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Sirop TOUX
Toux - bronchite
Sirop pour la toux

Chaque ml contient
Plantain lancéolé feuille fraîche Plantago lanceolata 1:3 216 mg Biologique

Guimauve racine fraîche Althaea officinalis 1:3 50 mg Biologique

Échinacea purpurea racine fraîche Echinacea purpurea 1:4 36 mg Biologique

Molène feuille fraîche Verbascum thapsus 1:4 31 mg Biologique

Échinacea angustifolia racine fraîche Echinacea angustifolia 1:2 17 mg Biologique

Glycérine végétale certifiée biologique, eau

Posologie
Adolescent 10-14 ans
Intervention : 1 ml, 4 à 6 fois par jour.

Adulte
Intervention : 2 ml, 4 à 6 fois par jour.

Mode d’emploi
Bien brasser avant l’utilisation. Diluer dans une gorgée d’eau.

Mode d’action
Le sirop TOUX est efficace pour soulager tous les types de 
toux, qu’elles soient associées ou non à une infection. C’est la 
combinaison des plantes émollientes, cicatrisantes, antitussives 
et expectorantes qui explique son efficacité. La base de ce sirop 
est le plantain lancéolé, une plante employée traditionnellement 
en Europe pour les inflammations du système respiratoire.
Ce sirop apaise, hydrate et protège les muqueuses du système 
respiratoire grâce aux mucilages qu’il contient. Il est efficace 
contre les toux sèches, irritantes et non productives aussi bien 
que pour les toux grasses, pour liquéfier et expectorer le mucus. 
Ses propriétés tonique et cicatrisante des muqueuses ajoutent à 
son action bénéfique sur le système respiratoire. Le sirop TOUX 
soutient les fonctions immunitaires, est antimicrobien et aide à 
combattre les infections des voies respiratoires.
Puisqu’il est anti-inflammatoire, ce sirop agit non seulement sur 
l’inflammation des bronches, mais aussi sur celle de la gorge 
et du larynx. On préfère le diluer dans une gorgée d’eau pour 
traiter la gorge alors qu’en traitement des affections respiratoires 
(bronchites, bronchiolites), on peut le diluer dans un verre d’eau 
tiède.
Plantain lancéolé : il apaise l’inflammation et l’irritation des 
muqueuses du système respiratoire. Le plantain protège les 
bronches, favorise leur cicatrisation et calme la toux sèche provoquée 
par l’irritation et la sécheresse des bronches. Expectorant, il aide 
également à déloger les catarrhes des voies respiratoires et soulage 
les toux grasses.
Guimauve : émolliente, elle réduit l’irritation et l’inflammation 
des muqueuses, plus spécifiquement celles des bronches. Elle 
est particulièrement intéressante lors de toux sèches, puisqu’elle 
apaise et hydrate la muqueuse des voies respiratoires supérieures. 
La guimauve stimule la phagocytose. Elle est nutritive et tonique.

Échinacea : la racine d’échinacea agit sur deux plans: d’une part, 
elle améliore la réponse immunitaire en période d’infection; d’autre 
part, elle est antimicrobienne et contribue à l’élimination des virus 
et des bactéries. On emploie l’échinacea dans le traitement de tous 
les types d’infections, allant de la grippe aux affections du système 
respiratoire et de la sphère ORL. Dans ce mélange, on emploie 
une combinaison des espèces purpurea et angustifolia pour leur 
complémentarité.
Molène : tonique pulmonaire, la molène favorise la santé des 
muqueuses du système respiratoire. On l’utilise dans toutes 
les affections des voies respiratoires, pour calmer l’irritation et 
l’inflammation des bronches. La molène est expectorante et réduit 
les spasmes qui occasionnent la toux.

Associations favorables 
Pulmonathé en cas de toux et d’irritation des bronches.
Thym infusion lors de catarrhes pulmonaires.
Drastix en cas d’infection respiratoire.
Grippethé infusion ou capsules en cas de rhume ou grippe. 
Vocalix en cas de mal de gorge.  

Utilisations traditionnelles
Système respiratoire : toux sèche, toux grasse, bronchite, 
bronchiolite, irritation des bronches, catarrhe pulmonaire, mal de 
gorge, laryngite, toux associée au rhume et grippe.

Contre-indications
Consulter un praticien de la santé si les symptômes persistent ou 
s’aggravent.

Interactions
Éviter la prise simultanée de médicaments d’ordonnance.
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Format 60 ml
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Plantes fraîches biologiques du jardin.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.

sirop toux
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