IMMUNO

Résisthé inFusion

IMMUNITE
Santé du systeme immunitaire
NPN 80023627
Composition
Astragale racine Astragalus membranaceus 625 mg Biologique
!", Avoine partie aérienne Avena sativa 375mg Biologique
g ::g:gﬁ: Ortie feuille Urtica dioica 375 mg Biologique
% IMM::'E:‘:E‘: Eleuthéro racine Eleutherococcus senticosus 325 mg Biologique
s IMMUNITE Millepertuis fleur Hypericum perforatum 325mg Biologique
Fheiaiok m Echinacea angustifolia racine Echinacea angustifolia 188 mg Biologique
Gingembre rhizome Zingiber officinale 188 mg Biologique
Dong quai racine Angelica sinensis 100 mg Biologique

POSOLOGIE
INTERVENTION : 4-6 tasses par jour, pendant 1-2 semaines.

TRAITEMENT : 3-4 tasses par jour, pendant 2 a 4 semaines.

MODE D’EMPLOI

Ebouillanter 4 c. a table de plantes par litre d’eau, couvrir et laisser
infuser 10 a 15 minutes. Tamiser. Débuter avec une petite dose
pour s’assurer de la tolérance aux plantes.

MODE D’ACTION

Linfusion Résisthé est un tonique général qui soutient 'organisme
dans son ensemble. Elle favorise les défenses immunitaires
de l'organisme lors de fatigue, de stress, lorsqu’on se sent plus
vulnérable ou lors de contact avec des gens malades. Linfusion
Résisthé est également indiquée lorsque le corps combat une
infection, que les douleurs musculaires et la frilosité s’installent.
Ce meélange nous permet de mieux traverser ces périodes
en améliorant I'énergie, la vitalité et la résistance physique. Il
soutient I'immunité et protege le corps des maladies infectieuses
en améliorant nos défenses naturelles. Le go(t agréable et
réconfortant de cette infusion rappelle celui des bouillons.
Linfusion Résisthé ne nous fait pas dépenser les forces que I'on
n‘a pas, elle potentialise nos énergies pour mieux s’adapter aux
situations particuliéres de la vie.

ASTRAGALE : adaptogene, I'astragale soulage les états accompagnés
de fatigue et de faiblesse. Il augmente la résistance, I'endurance
et accroit I'énergie vitale. L'astragale est un tonique immunitaire
profond et augmente la résistance aux infections.

AVOINE : nutritive, I'avoine calme, normalise les échanges du
systéme nerveux et favorise la reconstruction de ce dernier .
Elle est indiquée dans toutes les conditions ou il y a fatigue ou
épuisement, lorsque le systéme nerveux a besoin d’étre soutenu.

ELEUTHERO : il favorise I'adaptation de l'organisme au stress
physique et mental. Son action immunomodulatrice améliore
la réponse immunitaire. Il soutient les fonctions cognitives et la
performance physique en plus d’avoir des effets antioxydants.

ORTIE : plante nutritive, I'ortie tonifie, redonne force et vitalité au
corps. Elle stimule le métabolisme, revitalise I'organisme dans son
ensemble et est recommandée dans toutes les conditionsou il y a
fatigue, faiblesse et épuisement.

MILLEPERTUIS : tonique nerveu, il améliore et stabilise 'humeur,
réduit I'anxiété, I'agitation mentale et I'irritabilité. C’est une plante
de choix pour les états dépressifs.

ECHINACEA : |a racine d’échinacea est antibactérienne et antivirale.
Son action immunomodulatrice en fait une plante de choix pour la

prévention et le traitement des infections, plus particulierement
celles du systeme respiratoire.

GINGEMBRE : il est expectorant et diaphorétique. Le gingembre
est stimulant, cardiotonique et favorise la circulation. Dans ce
mélange, il agit comme catalyseur.

DONG QUAI : il a des effets stimulants sur le systeme immunitaire.
Plante tonique du coeur et des poumons, il nourrit le sang, soutient
I'hématopoiese et diminue I'anémie. Il améliore la circulation et
active le métabolisme.

ASSOCIATIONS FAVORABLES

USNEE en teinture dés les premiers signes d’un rhume ou d’une
grippe, lors de fragilité pulmonaire.

ECHINACEA en teinture, dés les premiers signes d’un rhume ou
d’une grippe.

SUREAU BAIE en teinture ou en décoction, en prévention ou
traitement des infections.

VOCALIX en cas d’irritation et de mal de gorge.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme immunitaire : fragilité aux infections si contact avec des
gens malades, fragilité pulmonaire (prévention).

Systeme nerveux : surmenage, fatigue, manque de résistance,

convalescence.
Autres : courbatures liées a un début d’infection, frilosité.

CONTRE INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptdmes persistent ou
s’aggravent, si vous avez une maladie systémique progressive, auto-
immune, une infection aigué, un cancer ou une prédisposition au
cancer. Eviter I'exposition prolongée au soleil et aux rayons UV. Ne
pas utiliser durant la grossesse, I'allaitement ou si vous souffrez
d’hypertension artérielle. Peut occasionner des troubles gastro-
intestinaux bénins, nausée, agitation, maux de téte ou douleurs
mammaires. Siune hypersensibilité se manifeste, cessez I'utilisation.

Les contre-indications et interactions de ce mélange sont
théoriques et basées sur une utilisation séparée de chacune des
plantes qui le composent. Ces mises en garde ne prennent pas en
considération que ces plantes sont présentes en petite quantité
dans ce un mélange.

INTERACTIONS

Ne pas utiliser avec des médicaments d’ordonnance, y compris
les contraceptifs oraux. Consulter un praticien de la santé si vous
prenez des antihistaminiques, des relaxants musculaires ou suivez
un traitement hormonal substitutif.
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Ingrédients certifiés biologiques.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ou OGMs.

Kacher, végane et non-irradié.
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