Pulmonathé inrusion

TOUX ET BRONCHITE
Soulage l'irritation et la toux
NPN 80034149

IMMUNO

PULMONATEA & Composition
; P"mgﬂﬁﬂfﬁ ‘ Cerisier tardif écorce Prunus serotina 563 mg Biologique
% | Guimauve racine Althaea officinalis 563 mg Biologique
ot w Moléne feuille Verbascum thapsus 563 mg Biologique
Mouron des oiseaux herbe Stellaria media 563 mg Biologique
Réglisse racine Glycyrrhiza glabra 250 mg Biologique

POSOLOGIE
INTERVENTION : 4-6 tasses par jour, maximum 1 semaine.

TRAITEMENT : 3 tasses par jour, au besoin.

MODE D’EMPLOI

Ebouillanter 4 c. & table de plantes par litre d’eau, couvrir et laisser
infuser 10 a 15 minutes. Tamiser. Débuter avec une petite dose
pour s’assurer de la tolérance aux plantes.

MODE D’ACTION

Uinfusion Pulmonathé est employée pour soulager lirritation
des voies respiratoires, calmer la toux et expectorer le mucus.
Les plantes riches en mucilages contenues dans ce mélange sont
responsables de son action émolliente. Elles apaisent l'irritation,
favorisent la guérison et le bon fonctionnement des muqueuses
des bronches. Llaction antispasmodique et antitussive du
Pulmonathé calme la toux. Lors de toux productive, ce mélange
liquéfie les sécrétions et facilite leur expulsion pour libérer les
voies respiratoires. On l'utilise également lors de toux seche, pour
nourrir, hydrater et guérir la muqueuse du systeme respiratoire.
Fortifiant et tonique de la sphére pulmonaire, ce mélange prévient
la récurrence des affections pulmonaires. Uinfusion Pulmonathé
est utile dans les conditions aigués (rhume, grippe, bronchite) et
chroniques (maladie pulmonaire chronique, bronchite chronique,
etc.). On I'emploie conjointement avec des plantes médicinales
plus spécifiques, selon la condition a traiter.

CERISIER TARDIF : |e cerisier apaise la toux qui irrite les muqueuses
et qui épuise I'organisme. Astringent et antitussif pur, il inhibe
le réflexe de la toux. Le but n’est pas d’inhiber completement
la toux, mais bien de la réduire pour permettre au corps et aux
autres plantes médicinales d’accomplir leur travail de guérison.
C’est pourquoi nous l'utilisons avec d’autres plantes ayant une
action plus spécifique sur les muqueuses du systéme respiratoire.

GUIMAUVE : les mucilages contenus dans la racine de guimauve ont
des propriétés émollientes qui permettent de réduire I'irritation
et I'inflammation des muqueuses, plus spécifiquement celles des
bronches. Nutritive et tonique, la guimauve est particulierement
intéressante en présence de toux seche. En apaisant et en
hydratant les muqueuses, elle diminue l'intensité et la fréquence
de la toux induite par l'irritation de la muqueuse de la gorge et des
voies respiratoires. Elle stimule également la phagocytose.

MOLENE : Plante expectorante et tonique pulmonaire, elle est
indiquée dans toutes les affections des voies respiratoires. La
moléene est vulnéraire et agit sur l'irritation et I'inflammatoire des
voies respiratoires. Elle fortifie les poumons, aide a I'élimination

du mucus et réduit les spasmes qui occasionnent la toux. On
I'utilise lors de toux séche et irritante.

MOURON DES OISEAUX : émollient, il est indiqué quand il y a
sécheresse des muqueuses. Il apaise les muqueuses de la gorge
et des voies respiratoires en plus de dissoudre le mucus pour
favoriser son élimination. Le mouron des oiseaux est utile lors
d’affections pulmonaires et de fievre. Il travaille également sur le
systeme lymphatique.

REGLISSE : Plante anti-inflammatoire et émolliente, elle calme
I'irritation et I'inflammation des voies respiratoires. La réglisse
est également expectorante et antispasmodique en plus d’avoir
des propriétés antibactérienne et antivirale contre certains
pathogénes spécifiques.

ASSOCIATIONS FAVORABLES

BRONCHIX en teinture dans les cas de bronchite et irritation des
voies respiratoires.

SIROP DE PLANTAIN dans les cas de toux, irritation, inflammation
des bronches.

DRASTIX dans les cas de rhume et grippe.

ORTIE en capsules dans les cas d’asthme, d’allergie, ou suite a une
pneumonie.

USNEE des les premiers symptoémes d’infection des voies
respiratoires.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme respiratoire : bronchite, toux spasmodique, toux seche,

rhume et grippe avec toux, maladie pulmonaire chronique,
emphyseme, coqueluche, toux associée a la pneumonie.

Autres : mal de gorge, laryngite, pharyngite, ganglions enflés.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptdmes persistent,
s'aggravent, en cas de trouble du foie et durant la grossesse ou
I'allaitement. Ne pas utiliser si vous souffrez d’hypokaliémie, de
troubles cardiovasculaires ou rénaux.

INTERACTIONS
Ne pas prendre avec des médicaments d’ordonnance.
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Ingrédients certifiés biologiques.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ou OGMs.

Kacher, végane et non-irradié.
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