IMMUNO

Grippethé inrusion

RHUME ET GRIPPE

NPN 80033296

Sinusite, rhume, grippe

Composition

o| COLD&FLUTEA

= GRIPPETHE Framboisier feuillle Rubus idaeus 738 mg Biologique

; NPN: 80033296

5 Menthe poivrée feuille Mentha x piperita 738 mg Biologique

S RHUMEETGRIPPE

a Sureau noir fleur Sambucus nigra 738 mg Biologique
Echinacea racine Echinacea angustifolia 175 mg Biologique
Cirier écorce de la racine Myrica cerifera 113 mg Sauvage

POSOLOGIE
INTERVENTION : 2-4 tasses par jour, au besoin.

MODE D’EMPLOI

Verser 1 litre d’eau bouillante sur 3 c. a table de plantes, couvrir et
laisser infuser 10 a 15 minutes. Tamiser.

Prendre quand I'estomac est assez vide et débuter avec une petite
dose pour s‘assurer de la tolérance aux plantes.

MODE D’ACTION

Grippethé est un mélange spécialement congu pour soulager les
symptdmes du rhume et de la grippe. Il atténue I"écoulement
nasal, la congestion, la toux et la fievre tout en réduisant la
virulence de l'infection. C’est une tisane qui est a la fois agréable
et efficace, agissant sur plusieurs aspects de I'infection : action
antivirale atténuant la virulence du virus (sureau noir), stimulant
immunitaire pouruneréponseaccruefaceal’infection (échinacea),
action astringente favorisant l'intégrité des muqueuses
(framboisier) et réduction de la congestion et de I'écoulement
nasal (cirier). Grippethé est également expectorante, mucolytique
et diaphorétique (menthe poivrée, sureau).

FRAMBOISIER : les tanins qu’il contient sont responsables de
son action astringente douce, efficace contre le mal de gorge.
Le framboisier tonifie également les muqueuses du systeme
respiratoire afin d’en soutenir I'intégrité en période d’infection en
plus d’étre antimicrobien.

MENTHE POIVREE : diaphorétique et fébrifuge, la menthe poivrée
agit sur la fievre liée aux rhumes et grippes. Elle contribue a
liquéfier le mucus et a I'expectorer des voies respiratoires. Son
action décongestionnante permet de dégager les sinus. La
menthe poivrée est également antiseptique et bactéricide en plus
d’améliorer le golt du mélange.

SUREAU FLEUR : I'action antivirale de la fleur de sureau contribue
a réduire les symptomes du rhume et de la grippe tels que
I'écoulement et la congestion nasale, la toux et les maux de gorge.
Entant que diaphorétique, elle agit également surlafievre associée
aux infections en plus de réduire I'inflammation des muqueuses
du systeme respiratoire et de favoriser I'expectoration.

ECHINACEA : reconnue pour sa capacité a tonifier la réponse
immunitaire, son action sur lacide hyaluronique est bien
documentée. Elle explique sont effet a court et moyen termes
sur la réponse immunitaire, renforcant les barrieres naturelles
des tissus. On utilise I'échinacea pour tous les types d’infections,
gu’elles soient d’origine virales ou bactériennes et plus
particulierement dans les cas d’infections des voies respiratoires
supérieures.

CIRIER : stimulant circulatoire, le cirier possede des propriétés
antipyrétiques légeres. Son action astringente contribue a réduire
la formation de mucus et I'écoulement nasal en plus de favoriser
la guérison des muqueuses, particulierement celles de la gorge.

ASSOCIATIONS FAVORABLES

DRASTIX des les premiers symptémes d’un rhume ou d’une grippe.
BRONCHIX dans les cas d’infection des voies respiratoires.
SINUSITHE dans les cas de sinusite, rhinite, allergie saisonniére.
ASTRAGALE en infusion a utiliser en prévention, en cas d’infections
répétées.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systéme immunitaire : rhume, grippe, otite (prévention et
traitement), infection virale, fievre.

Systeme respiratoire : infection des voies respiratoires, bronchite,
allergie, asthme, rhinite, sinusite chronique, congestion et
écoulement nasal, mal de gorge, amygdalite, toux associée a la
pneumonie.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptomes persistent
ou s‘aggravent, durant la grossesse ou lallaitement, en cas de
maladie auto-immune ou systémique progressive, anémie ou
calculs biliaires. Ne pas utiliser durant le premier trimestre de
grossesse. Cesser I'utilisation si vous développez des troubles
gastro-intestinaux.

INTERACTIONS

Eviter la prise simultanée avec des médicaments d’ordonnance.
Consulter un praticien de la santé si prise d'immunosuppresseurs.
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Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ou OGMs.

Kacher, végane et non-irradié.
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