Sérénithé nFusion

TISANE APAISANTE
Douce, agréable et apaisante
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g H Aubépine fleur et feuille Crataegus laevigata Biologique
a % Avoine verte tige verte en fleur Avena sativa Biologique
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E o Basilic sacré partie aérienne Ocimum sanctum Biologique
TISANE BIOLOGIO! Mélisse feuille Melissa officinalis Biologique
Ortie feuille Urtica dioica Biologique
Rose pétale Rosa damascena Biologique

POSOLOGIE
TRAITEMENT : 1 a 4 tasses par jour.

MODE D’EMPLOI

Ebouillanter 4 c. & table de plantes avec 1 litre d’eau, couvrir,
infuser 20 minutes et tamiser. Boire chaud ou froid.

MODE D’ACTION

Sérénithé est un mélange congu pour favoriser la détente. Il
se compose de plantes calmantes qui soutiennent le systeme
nerveux et le rendent moins sujet aux débalancements causés
par le stress : tension nerveuse, troubles cognitifs et de 'humeur,
insomnie, maux de tétes et migraines. Riche en minéraux, en
oligo-éléments et en principes actifs neuroprotecteurs, il améliore
le fonctionnement des nerfs et du cerveau et aide a prévenir leur
dégénérescence.

Grace a ses principes volatils, Sérénithé détend le systeme digestif
et améliore la digestion. Il soulage efficacement les dyspepsies
d’origine nerveuse. Nutritif et alcalinisant, il aide a prévenir les
carences, soutient le métabolisme général et fortifie I'organisme.
C’est un mélange qui procure de la vitalité et dont le golt
aromatique est tres apprécié, tant en infusion chaude que froide.

AUBEPINE : calmante du systéme nerveux central, I'aubépine
diminue les symptomes de tension nerveuse comme l'insomnie
et les palpitations. Elle tempére la réponse hormonale au stress
et blogque la dégradation de la dopamine, ce qui Iui confére
des effets anxiolytique et antidépresseur. Excellente tonique
cardiovasculaire, elle permet de réguler la pression artérielle.

AVOINE VERTE : tonique nerveux majeur, l'avoine verte nourrit,
protége et régénere lI'ensemble du systéme nerveux. Grace
a l'abondance de ses minéraux, elle améliore la transmission
des influx nerveux. Lavoine a un effet équilibrant : elle calme
lorsqu’il y a anxiété ou hyperactivité et procure de I'énergie en
cas de faiblesse ou d’épuisement. Ses bénéfices sont profonds et
durables.

BASILIC SACRE : cette plante aromatique améliore les fonctions
cognitives (mémoire, concentration, apprentissage) et apporte
un calme et une clarté mentale. Elle atténue les effets néfastes
du stress, tels que I'insomnie, les maux de téte et les pertes
de mémoire. Le basilic sacré a un effet positif sur I"humeur en
diminuant 'anxiété, la fatigue et la dépression.

MELISSE : calmante et carminative, la mélisse est grandement
efficace pour diminuer I'insomnie, les céphalées et les troubles
digestifs provoqués par le stress et I'agitation nerveuse. Elle inhibe
la dégradation du GABA et agit sur le systéme limbique, ce qui
améliore I'humeur. La mélisse apporte au mélange une touche
citronnée agréable.

ORTIE : cette grande tonique nutritive redonne énergie et vitalité.
Trés riche en minéraux et en oligo-éléments, elle aide a prévenir
I'anémie, participe au maintien de I'équilibre acido-basique de
I'organisme et améliore plusieurs fonctions métaboliques. Elle est
indiquée pour diminuer la fatigue, I'épuisement et toute forme de
dégénérescence.

ROsSE : elle améliore la qualité du sommeil en augmentant la
réceptivité desrécepteurs GABA. Ses effets calmants sur le systeme
nerveux central diminuent l'anxiété et améliorent I'humeur.
Riche en flavonoides, la rose a un impact positif sur les fonctions
cognitives et la prévention de maladies neurodégénératives en
empéchant la formation de plagues amyloides et en favorisant la
neurogenese.

ASSOCIATIONS FAVORABLES

SOMMEILLETHE en cas d’insomnie.

RHODIOLA en cas de difficulté de concentration.

CALMIX en cas d'agitation nerveuse, d’anxiété ou de stress.
ELEUTHERO teinture en cas d’épuisement physique ou mental.
GOTU KOLA en cas de troubles cognitifs.

EsTOMIX en cas de troubles digestifs.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeéme nerveux : stress, anxiété, insomnie, épuisement, fatigue,
troubles cognitifs, hyperactivité, dépression légére ou modérée,
céphalées.

Systeme cardiovasculaire : palpitations.
Systeme digestif : spasmes, ballonnements, dyspepsie.
CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptomes persistent ou
s‘aggravent.

INTERACTIONS
Ne pas utiliser en association avec I'alcool ou tout produit sédatif.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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