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Energithé Energie
Energizing herbaltg
Tisane énergisante
Ingrédients
Avoine verte tige verte en fleur Avena sativa Biologique
i Ginseng racine Panax quinquefolius Biologique
= . Hibiscus fleur Hibiscus sabdariffa Biologique
BF D . Mélisse feuille Melissa officinalis Biologique
Menthe poivrée feuille Mentha x piperita Biologique
LA Ortie feuille Urtica dioica Biologique

POSOLOGIE
TRAITEMENT : 1 a 4 tasses par jour.

MODE D’EMPLOI

Ebouillanter 4 c. & table de plantes avec 1 litre d’eau, couvrir,
infuser 20 minutes et tamiser. Boire chaud ou froid.

MODE D’ACTION

Energithé est un mélange qui augmente I'énergie physique et
mentale, sans puiser dans les réserves de I'organisme. Constitué
de plantes nutritives et toniques, il apporte une grande quantité
de vitamines, minéraux et autres nutriments qui assurent le bon
fonctionnement du métabolisme et du systéeme nerveux.

Energithé améliore I'endurance et accélére la récupération 3
la suite d'un effort physique. Il retarde I'accumulation d’acide
lactique et d’acide urique dans le sang. Désaltérant, il aide le corps
arétablir ses niveaux d’électrolytes et a évacuer I'exces de chaleur.
On sert I'infusion froide pour accentuer son coté rafraichissant.

Combinant des effets calmants et stimulants, Energithé réduit
les impacts nocifs du stress et dissipe I'agitation mentale tout en
éveillant les fonctions cognitives. Il améliore la concentration et la
mémoire, diminue la fatigue cérébrale et aide le corps a récupérer
en favorisant un sommeil de qualité.

Aromatique et |égérement acidulé, Energithé optimise la digestion
et soulage les inconforts digestifs (crampes, ballonnements),
particulierement en infusion chaude.

AVOINE VERTE : tonique nerveux majeur, l'avoine verte nourrit,
protége et régénere l'ensemble du systeme nerveux. Grace a
I'abondance de ses minéraux, elle améliore la transmission des
influx nerveux. Lavoine a un effet équilibrant : elle procure de
I'énergie en cas de faiblesse ou d’épuisement et calme lorsqu’il y
a anxiété ou hyperactivité.

GINSENG : cette plante adaptogene diminue les impacts du stress
sur le corps tout en stimulant doucement le systeme nerveux.
Elle permet de récupérer plus rapidement a la suite d’un effort
physique. Ses effets toniques sur lI'immunité augmentent la
résistance aux infections. Le ginseng ralentit le vieillissement
cérébral. I améliore plusieurs fonctions métaboliques, incluant la
gestion des lipides et des glucides et 'homéostasie énergétique
du coeur.

HiBIscus : sa fleur augmente I'endurance physique et constitue
une excellente source d’électrolytes. Elle aide le corps a se
rafraichir en ouvrant les pores de la peau et en augmentant la

circulation sanguine a sa surface. Antioxydant, I’hibiscus protege
le foie et diminue les taux de cholestérol. Son go(t acidulé est
attribuable a l'acide citrique.

MELISSE : cette nervine améliore I'humeur en empéchant la
dégradation du GABA et en agissant sur le systeme limbique. Elle
diminue l'agitation nerveuse et améliore le sommeil. Calmante
et carminative, elle est grandement efficace pour diminuer les
troubles digestifs causés par le stress. La mélisse apporte au
mélange une touche citronnée agréable.

MENTHE POIVREE : elle accroit la vigilance et les performances
cognitives tout en diminuant la fatigue causée par des taches
mentalement exigeantes. Elle améliore la mémoire, la qualité du
sommeil et I'humeur. La menthe poivrée a aussi un impact positif
sur les performances physiques. Trés aromatique, elle facilite la
digestion.

ORTIE : cette grande tonique nutritive redonne énergie et vitalité.
Tres riche en minéraux et en oligo-éléments, elle aide a prévenir
I'anémie, participe au maintien de I'équilibre acido-basique de
I'organisme et améliore plusieurs fonctions métaboliques. Elle est
indiquée pour diminuer la fatigue, I'épuisement et toute forme de
dégénérescence.

ASSOCIATIONS FAVORABLES

RHODIOLA en cas de difficulté de concentration.

ROMARIN teinture en cas de fatigue mentale ou de troubles
cogniftifs.

BASILIC SACRE capsules en cas de fatigue mentale ou de troubles
cogniftifs.

ELEUTHERO teinture en cas de fatigue ou d’épuisement.

EsSTOMIX en cas de troubles digestifs.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme nerveux : fatigue mentale, épuisement, difficultés
cognitives, dépression légére ou modérée.

Systeme locomoteur : exercice physique.

Systeme digestif : spasmes, ballonnements, dyspepsie.
CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue.

INTERACTIONS

Aucune connue.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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