
adaptogen

Ingrédient
Basilic sacré feuille Ocimum sanctum Biologique

Posologie 
Intervention : 4-6 tasses par jour, pendant 2 à 3 semaines.
Traitement : 2-4 tasses par jour, pendant plusieurs semaines.

Mode d’emploi
Verser 1 litre d’eau bouillante sur 2 c. à table de plantes, couvrir et 
laisser infuser 10 à 15 minutes. Tamiser.

Mode d’action
Les propriétés adaptogènes du basilic sacré augmentent la 
résilience de l’organisme et lui permettent de mieux s’adapter au 
stress de la vie quotidienne. En plus de prévenir l’augmentation 
des niveaux de corticostérone, il atténue les effets néfastes du 
stress tels que les troubles de mémoire et de sommeil, les maux de 
tête, les dysfonctions sexuelles et le syndrome du côlon irritable. 
Le basilic sacré augmente l’énergie et la vitalité tout en réduisant 
l’anxiété, la fatigue et les symptômes dépressifs légers. Il améliore la 
mémoire et les fonctions cognitives et protège contre les troubles 
de mémoire liés au vieillissement. Il a un effet calmant qui favorise 
la clarté d’esprit et dispose l’individu au calme et à relaxation. Il 
procure un sentiment de bien-être et de joie. Considéré comme un 
rasayana en Ayurvéda, il a la capacité de pénétrer en profondeur 
dans les tissus et de normaliser Kapha et Vata.
Tonique digestif réchauffant, le basilic sacré apaise les spasmes, 
les gaz, les coliques, les ballonnements et les nausées. Il réduit 
l’acidité gastrique et augmente la production de mucus protecteur 
dans l’estomac. Il active certains processus hépatiques, tel le cycle 
du cytochrome P450 responsable de neutraliser les composés 
chimiques toxiques, afin qu’ils soient éliminés de façon sécuritaire. 
Il est aussi parasiticide.
L’infusion chaude de basilic sacré est expectorante, 
décongestionnante et antispasmodique. Elle permet d’éliminer 
l’excès de Kapha des poumons. On l’utilise dans le traitement 
de la bronchite et de la rhinite allergique. Immunomodulateur, 
diaphorétique et fébrifuge, le basilic sacré est utilisé en période 
d’infections. Il est bronchodilatateur et contribue à réduire les 
symptômes d’asthme.
Il est antibactérien, antiviral et antifongique. Il est actif sur 
Streptococcus mutans, un micro-organisme responsable de la 
carie dentaire, et il est utilisé comme rince-bouche pour traiter 
la mauvaise haleine, les maladies des gencives et les ulcères de la 
bouche. Antioxydant, il protège les cellules contre les dommages 
causés par les radicaux libres et les radiations. L’eugénol et l’acide 
linoléique qu’il contient contribuent à ses effets anti-inflammatoires.
Le basilic sacré contient des huiles essentielles (eugénol, carvacrol, 

linalool), triterpènes (acide ursolique), flavonoïdes (orientine, 
vicénine, apigénine), de l’acide rosmarinique, des phytostérols 
(β-sitostérol), de l’acide carnosique et des vitamines (A,B).

Associations favorables 
Ashwagandha lors d’épuisement, de stress élevé.
Scutellaire en cas d’anxiété.
Reishi lors de faiblesse immunitaire liée au stress, d’allergies 
saisonnières.
Sommeillethé lors de troubles du sommeil.
Estomix lors de reflux gastriques, ballonnements et gaz.

Utilisations traditionnelles
Système nerveux  : stress, mémoire, concentration, agitation, 
nervosité, troubles du sommeil, déclin cognitif, anxiété, fatigue, 
épuisement.
Système digestif  : ballonnements, gaz, crampes abdominales, 
indigestion, syndrome du côlon irritable, parasitose.
Système respiratoire et immunitaire  : fièvre, bronchite, toux 
grasse, asthme.
Autres  : convalescence, dégénérescence, détoxifiant général, 
anémie, eczéma, goutte, syndrome métabolique.

Historique
En Ayurvéda, le basilic sacré est connu comme la reine des plantes 
et est considéré comme un précieux élixir de vie pour ses vertus 
à la fois médicinales et spirituelles. Mieux connu sous le nom de 
tulsi, il contribue à développer et aiguiser la conscience, aide à 
la méditation et favorise la compassion. Cultivé près des temples 
et des maisons, il est reconnu pour purifier l’air et sanctifier les 
environs. En tant que plante sacrée, il est utilisé dans la tradition 
ayurvédique pour balancer les chakras et apporter la joie. Le basilic 
sacré était traditionnellement utilisé en Inde lors de troubles 
bronchiques, de maux d’estomac et de fièvre liée à la malaria. En 
Thaïlande, il était utilisé pour traiter les troubles digestifs tels que 
les gaz, les crampes intestinales ainsi que les rhumes et grippes.

Contre-indications
Aucune connue.

Interactions
Aucune connue.
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Ingrédients certifiés biologiques.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ou OGMs.
Kacher, végane et non-irradié.
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