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Trefle rouge inFusion

Altératif pour aider les affections cutanées

el \ ommcuéus

Ingrédient

Trefle rouge

fleur et feuille

Trifolium pratense Biologique

POSOLOGIE
INTERVENTION : 4 a 6 tasses par jour, pendant 2 a 6 semaines.

TRAITEMENT: 3 a 4 tasses par jour.

MODE D’EMPLOI

Verser 1 litre d’eau bouillante sur 3 c. a table de plantes, couvrir et
laisser infuser 15 minutes. Tamiser.

MODE D’ACTION

Plante altérative au go(t agréable, le trefle rouge détoxifie les
tissus; il remet les toxines en circulation pour qu’elles soient
évacuées. On emploie le tréfle rouge pour traiter les affections
cutanées accompagnées de sécheresse et de chaleur, qu'elles
soient aigués ou chroniques. Prise sur une longue période,
I'infusion de trefle rouge améliore I'eczéma, le psoriasis, I'acné,
les ulceres des jambes, les furoncles, |'urticaire et I'impétigo.

Le trefle rouge est une plante qui convient particulierement bien
aux enfants. Il soulage toutes les démangeaisons et les éruptions
cutanées, incluant celles liées aux maladies infantiles (varicelle,
rougeole). On l'utilise pour traiter la séborrhée (chapeau) chez les
enfants.

Il agit sur le systéme lymphatique et il réduit la congestion et
I'enflure des ganglions, spécifiqguement ceux du cou; on I'emploie
comme accompagnement au traitement dans les cas d’oreillons.
Le tréfle rouge calme I'inflammation et favorise la réparation des
tissus.

Le trefle rouge est restaurateur, hydratant et nutritif. Sa haute
teneur en minéraux et oligo-éléments contribue a alcaliniser
I'organisme, nourrir le sang et tonifier le systéme nerveux. Le
trefle rouge participe au maintien de la densité osseuse et on le
recommande aux femmes en ménopause, plus susceptibles de
développer de 'ostéoporose. Il atténue les symptémes d’arthrite
et les rhumatismes.

Trifolium pratense réduit les spasmes bronchiques. On en fait
usage lors de troubles respiratoires avec toux spasmodique
comme la bronchite, I'asthme et la coqueluche. Il favorise aussi
I'expectoration. Le tréfle rouge améliore le profil lipidique sanguin,
est antioxydant et antitumoral.

Les principaux constituants du tréfle rouge sont des glucides,
flavonoides (kaempférol, quercétine) et isoflavones (biochanine
A, formononétine, génistéine), polysaccharides, saponines,
coumarines, acides phénoliques (acide salicylique, acide
coumarique), résine, huiles volatiles, acides gras, vitamines et
minéraux.

ASSOCIATIONS FAVORABLES
ORTIE en infusion dans les cas d’asthme et d’eczéma.

BARDANE en infusion dans les cas de problemes de peau et de
toxémie.

BEDONDOUX lors de problemes de peau liés a une paresse
digestive.

ONGUENT AUX HERBES lors d’eczéma ou d’éruptions cutanées.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme tégumentaire : eczéma, psoriasis, impétigo, acné,
furoncles, ulceres des jambes, urticaire, démangeaisons et
inflammation de la peau, maladies infantiles, chapeau.

Systeme respiratoire et ORL : bronchite, coqueluche, asthme,
toux spasmodique, oreillon.

Autres : arthrite, rhumatisme, prévention de l'ostéoporose,
hyperlipidémie.

HISTORIQUE

Pour la communauté de Druides celtes, le tréfle rouge était
un symbole de la terre, la mer et le ciel. Pour les Chrétiens, il
symbolisait la Sainte-Trinité. Les Chinois utilisaient I'infusion
de tréfle rouge pour soulager la toux tandis que les Russes
I'employaient pour I'asthme. Les Européens en faisaient usage
lors de troubles digestifs. Les peuples des Premiéres Nations
I'utilisaient quant a eux pour traiter les brilures, les douleurs aux
yeux et comme nourriture. Son utilisation a des fins médicinales a
toujours été réservée aux médecines alternatives. Le tréfle rouge
fut employé abondamment par les médecins éclectiques de la fin
du 19¢ siecle.

CONTRE INDICATIONS
Aucune connue.

INTERACTIONS
Aucune connue.
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Ingrédients certifiés biologiques.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ou OGMs.

Kacher, végane et non-irradié.
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