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Posologie 
Intervention : 4-6 tasses par jour, pendant 2 à 3 semaines.
Traitement : 3-4 tasses par jour, pendant plusieurs semaines.

Mode d’emploi
Verser 1 litre d’eau bouillante sur 2 c. à table de plantes, couvrir et 
laisser infuser 15 minutes. Tamiser.

Mode d’action
On emploie le thym pour toutes les affections des voies respiratoires 
accompagnées de toux productive ou spasmodique. Expectorant 
et anticatarrhal, il libère les bronches et calme l’inflammation. Le 
thym agit sur les mouvements ciliaires des bronches pour faciliter 
l’expectoration du mucus. Il est antiseptique, riche en huiles 
volatiles antibactériennes. Quand on boit l’infusion chaude ou 
tiède, les huiles essentielles sont dispersées dans les poumons, 
ce qui permet une action spécifique sur les voies respiratoires. 
Le thym exerce une action relaxante sur les muscles lisses des 
bronches, ce qui explique son efficacité pour traiter la toux. Il 
calme les toux spasmodiques et apaise les maux de gorge. Le 
thym réduit l’inflammation des muqueuses du système ORL et 
agit comme antibactérien et antiviral. Diaphorétique, il soulage la 
fièvre et est utilisé dans le traitement du rhume et de la grippe, de 
la laryngite et de la bronchite.
On utilise l’infusion de thym en gargarisme pour soulager les 
maux de gorge, les amygdalites et les affections buccales. Le thym 
aide à réduire la mauvaise haleine et est un antibactérien actif 
sur P. gingivalis, une bactérie qui contribue au développement de 
certaines pathologies bucco-dentaires (gingivite, stomatite). Il est 
aussi antioxydant.
Les vertus thérapeutiques du thym touchent également le système 
digestif. Il est antispasmodique, carminatif et calme les douleurs 
abdominales, les ballonnements et les gaz associés à la dyspepsie. 
Il est antiparasitaire et efficace contre certaines bactéries (H. pylori) 
et levures (Candida albicans). Thymus vulgaris est un astringent 
doux utilisé dans les cas de diarrhée, plus particulièrement chez 
les enfants. Pour profiter de son action tonique sur le système 
digestif, on boira l’infusion froide ou fraîche.
On l’emploie aussi pour ses effets antiseptiques et diurétiques 
dans le traitement des infections urinaires.
Les principaux constituants du thym sont des huiles volatiles 
(thymol, carvacrol, linalool), tanins, flavonoïdes (ériodictyol, 
lutéoline, naringénine), acides (rosmarinique, cafféique), 
saponines, résines, polysaccharides (arabinogalactane) et 
principes amers.

Associations favorables 
Pulmonathé en cas de toux spasmodique, d’irritation des 
bronches.
Bronchix ou Sirop de Plantain en cas d’irritation des bronches, 
de bronchite.
Vocalix lors de maux de gorge et de laryngite.
Estomix pour les gaz, ballonnements et troubles digestifs.
Parasitix en présence d’infection parasitaire.
Gingivix lors de pathologies bucco-dentaires accompagnées 
d’inflammation des gencives.

Utilisations traditionnelles
Système immunitaire : coqueluche, laryngite, amygdalite (en 
gargarisme).
Système respiratoire : bronchite, asthme, emphysème, catarrhe 
des voies respiratoires.
Système génito-urinaire : énurésie (enfant).
Système digestif : colique, flatulence, crampes abdominales, 
diarrhée, parasitose, infection fongique, gastrite, reflux gastrique.
Autres usages : gingivite (gargarisme), inflammation de la 
muqueuse de la bouche due à la chimiothérapie (gargarisme), 
convalescence, rhinite allergique.

Historique
Originaire du bassin méditerranéen, on utilisait déjà le thym au 
temps des Pharaons et des Sumériens pour embaumer les morts. 
Dans l’Antiquité, les Romains s’en servaient pour aromatiser les 
fromages et les boissons alcoolisées alors que les légionnaires 
romains l’ajoutaient à leur bain pour se donner de la vigueur. Les 
Grecs l’utilisaient comme encens pour purifier l’air et éloigner 
les animaux. Les écrits de l’herboriste Nicholas Culpeper datant 
du 17e siècle mentionnent que le thym était utilisé pour traiter 
la coqueluche, le souffle court, la goutte et les maux d’estomac. 
Aujourd’hui, le thym entre dans la fabrication de plusieurs produits 
cosmétiques tels que savon et rince-bouche.

Contre indications
Ne pas utiliser en cas de grossesse ou d’allaitement. Ne pas utiliser 
en cas d’hypersensibilité ou d’allergie aux Lamiacées (menthe).

Interactions
Aucune connue.

Thym infusion
Anticatarrhal
Antiseptique des voies respiratoires

Ingrédient
Thym feuille Thymus vulgaris Biologique
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Ingrédients certifiés biologiques.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ou OGMs.
Kacher, végane et non-irradié.
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