Basilic sacré TeiNTURE
ENERGIE ET FOCUS

NPN 80076122

Adaptogene FORMAT 50 ml
Chaque ml contient
Basilic sacré feuille fraiche Ocimum sanctum 1:2 481 mg  Biologique

Alcool 31 % a 36 %, certifié biologique

POSOLOGIE

INTERVENTION : 2 ml, 3 a 4 fois par jour, maximum 2 semaines.
TRAITEMENT : 3 ml, 2 fois par jour.

MODE D’EMPLOI

Brasser avant |'utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau, 15 a
30 minutes avant les repas. Lors d’un traitement a long terme,
donner 6 jours sur 7.

MODE D’ACTION

Les propriétés adaptogénes du basilic sacré contribuent a
augmenter |'énergie, la vitalité et la résilience de l'organisme
face au stress. Le basilic sacré prévient I'élévation du niveau de
corticostérone, indicateur d’un état de stress élevé. Il atténue
les effets néfastes du stress tels que les troubles de mémoire,
I'anxiété, les problemes de sommeil récurrents, I'épuisement, les
maux de téte, les dysfonctions sexuelles et le syndrome du célon
irritable.

Le basilic sacré est a la fois un tonique nerveux et une plante
calmante. D’une part, il soutient et fortifie le systéme nerveux.
De l'autre, il apaise le systeme nerveux et procure un sentiment
de sécurité, de solidité et d’enracinement. Il a un effet calmant et
améliore le focus mental. En réduisant I'anxiété, Ocimum sanctum
a un impact positif sur I’humeur et procure un sentiment de
joie. Il favorise la circulation sanguine cérébrale, la vivacité de la
mémoire et s'avere bénéfique lors de troubles de I'attention (avec
ou sans hyperactivité).

Le basilic sacré agit aussi sur le systeme digestif. Apéritif et digestif,
il réduit les spasmes, les gaz, les ballonnements, les coliques et les
nausées. Il est [égerement laxatif et anthelminthique.

Lors de syndrome métabolique, il contribue a normaliser les
taux sanguins de sucre et de cholestérol et agit comme tonique
cardiaque. Il aide a normaliser la tension artérielle en temps de
stress. Le basilic sacré augmente les niveaux de certaines enzymes
cellulaires responsables de neutraliser les radicaux libres et autres
molécules toxiques, protégeant ainsi les cellules. Son contenu en
composés phénoliques et en flavonoides (orientine, vicénine) lui
confere aussi des propriétés antioxydantes.

Ocimum sanctum aide a la cicatrisation des plaies et est
antifongique. On [l'utilise entre autres pour le traitement des
infections cutanées a dermatophytes (Tinea). En médecine
ayurvédique, il est utilisé comme tonique régénérateur (rasayana)
et aide a réduire les exces de Kapha. Il joue un réle sur le systeme
immunitaire dont il module I'action en plus de protéger des
radiations ionisantes.

Le basilic sacré contient des huiles essentielles (eugénol,
carvacrol, linalool, B-caryophylléne), des tannins, des triterpéenes
(acide ursolique) tels que des flavonoides (orientine, vicénine,
apigénine), des acides (rosmarinique, cafféique, chlorogénique),
des phytostérols (B-sitostérol, sigmastérol), de I'acide carnosique
et des vitamines (A,B).

ASSOCIATIONS FAVORABLES
ASHWAGANDHA lors d’épuisement, de stress élevé.

SCUTELLAIRE pour l'anxiété.

AVOINE en infusion dans les cas de troubles du systeme nerveux.
REISHI pour faiblesse immunitaire, allergies saisonnieres.
SOMMEILLETHE en présence de troubles du sommeil.

CUMIN, CORIANDRE, FENOUIL en infusion lors d’atonie digestive.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systéme nerveux : focus mental, mémoire, concentration, stress,
agitation, nervosité, troubles du sommeil, déclin cognitif, anxiété,
fatigue, épuisement.

Systeme digestif : gaz, ballonnements, crampes abdominales,
indigestion, syndrome du célon irritable, parasitose.

Autres usages : convalescence, dégénérescence, détoxifiant
général, anémie, eczéma, goutte, syndrome métabolique,
dermatophytes.

HISTORIQUE

En Ayurvéda, on considére le basilic sacré comme la reine des
plantes, un élixir de vie utilisé pour ses vertus médicinales et
spirituelles. Mieux connu sous le nom de tulsi, il contribue a
développer et aiguiser la conscience, aide a la méditation et
favorise la compassion. Cultivé pres des temples et des maisons, il
est reconnu pour purifier I'air et sanctifier les environs. C’est une
plante sacrée utilisée dans la tradition ayurvédique pour balancer
les chakras et apporter la joie. Traditionnellement, on utilisait
le basilic sacré en Inde pour les troubles bronchiques, les maux
d’estomac et la fievre liée a la malaria.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé avant d’en faire l'usage si vous
allaitez, souffrez de troubles cardio-vasculaires ou de diabéte. Ne
pas utiliser si vous étes enceinte.

INTERACTIONS

Consulter un praticien de la santé si vous prenez des médicaments
pour le coeur ou la pression sanguine.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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