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POSOLOGIE
INTERVENTION : 1,5 ml, 2 a 3 fois par jour.

TRAITEMENT : 1,5-3 ml, 2 fois par jour, pendant 6 semaines.

MODE D’EMPLOI

Diluer la teinture dans une gorgée d’eau. Brasser avant |'utilisation.
Lors d’un traitement a long terme, donner a raison de 6 jours sur 7.

MODE D’ACTION

A ce jour, plus de 400 constituants ont été identifiés dans
le reishi, principalement des hydrates de carbone tels que
les polysaccharides (Béta-D-glucan, ganodéranes A, B, (),
oligosaccharides, lipides (acide oléique), alcaloides, triterpénes
(acide ganodérique, acide ganodermique), protéines (LingZhi-8),
stéroides (ganodostérone), phénols, minéraux (Zn, Cu, |, Se, Fe),
germanium organique, vitamines, acides aminés et huiles volatiles.

Les polysaccharides du reishi ont fait 'objet de nombreuses études
scientifiques qui ont permis de démontrer sa puissante action
immunomodulatrice. Notre procédé de fabrication avec double
extraction permet une extraction optimale de ses polysaccharides,
principalement solubles dans I'eau. Plante adaptogene aux effets
doux et cumulatifs, le reishi soutient I'immunité chez les individus
dont les fonctions immunitaires sont affaiblies di a un niveau de
stress élevé. Il réduit la fatigue associée au stress et favorise la
mémoire et la vitalité.

Le reishi permet de réguler une réponse immunitaire excessive
en cas dallergies en bloquant la sécrétion d’histamine. Il a
été observé cliniguement que le reishi normalise les niveaux
d’immunoglobulines en réduisant les niveaux trop élevés
d’anticorps et en élevant les niveaux trop bas.

Ganoderma lucidum a des effets préventifs sur la bronchite.
Il favorise la régénération de I'épithélium des bronches en plus
d’étre anti-inflammatoire et expectorant.

Le reishi posseéde des propriétés antivirales, antibactériennes et
antifongiques. Son action antibactérienne a été démontrée sur
les staphylocoques, streptocoques, bacilles a pneumocoque et H.
pylori. 1l est bénéfique pour les gens atteints du virus d’Epstein-
Barr, associé a la mononucléose. Son activité antivirale joue
également un role inhibiteur sur le virus de I’herpes simplex.

Plusieurs recherches sur les propriétés antiangiogéniques,
antitumorales et antimutagénes ont permis de démontrer
scientifiquement un usage ancestral lié a 'utilisation du reishi. Ces
découvertes ont validé des millénaires d’usage médicinal du reishi
par les Asiatiques. Il est maintenant reconnu dans plusieurs pays
comme thérapie complémentaire dans le traitement du cancer.

ADAPTOGENE NPN 80075994
Améliore la résistance au stress FORMAT 50 ml
Reishi corps fructifere sec Ganoderma lucidum 1:3 312 mg Biologique
— Alcool 48 % a 53 %, certifié biologique dans le produit final - Double extraction : eau et alcool
Les triterpenes contenus dans le reishi jouent un rdle

hépatoprotecteur utile dans le traitement de [|'hépatite. De
plus, ces composés permettent de normaliser la tension
artérielle, réduire l'agrégation plaquettaire et normaliser les
taux de cholestérol. Le reishi posséde également des propriétés
cardiotoniques, antioxydantes et il a des effets bénéfiques sur la
régulation de la glycémie.

ASSOCIATIONS FAVORABLES
ORTIE en infusion dans les cas d’allergies saisonnieres.

ASTRAGALE en décoction dans les cas de faiblesse immunitaire.
RHODIOLA en teinture s’il y a de la fatigue mentale liée au stress.
CHARDON MARIE en teinture en présence de maladies du foie.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systemes immunitaire et respiratoire allergies, infection
bactérienne, virale et fongique, mononucléose, herpes, cancer,
bronchite, asthme allergique.

Systeme cardiovasculaire : athérosclérose, régulation de la
tension artérielle, hyperlipidémie.

Systeme hormonal : hypertrophie de la prostate, neurasthénie.
Systeme digestif : hépatite, hyperglycémie, intolérance alimentaire.
Autres usages : dystrophie myotonique.

HISTORIQUE

Ganoderma lucidum est utilisé en Chine, auJapon et en Corée depuis
plus de 2 000 ans et connu sous le nom de Ling Zhi, champignon
de I'immortalité. Les Chinois le considerent comme un tonique de
classe supérieure et c’est un élixir de jeunesse éternelle pour les
Taoistes. Le reishi fut I'une des plantes médicinales cultes pour les
empereurs des grandes dynasties japonaises et chinoises qui en
firent usage pour obtenir vitalité et longévité. Plusieurs histoires
chinoises et japonaises font mention de gens atteints de cancer ou
d’autres maladies dégénératives ayant voyagé de grandes distances
pour se procurer du reishi.

CONTRE-INDICATIONS
Une hypersensibilité ou allergie peut se manifester. Si tel est le
cas, cessez |'utilisation.

INTERACTIONS

Utiliser avec précaution si pris avec des immunosuppresseurs.
Peut avoir un effet cumulatif avec les anticoagulants tels que
I'aspirine et la warfarine.
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Medicines

Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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