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Posologie 
Intervention: 1,25 ml, 4 à 6 fois par jour, maximum 1 semaine.
Traitement: 1,5-2 ml, 2 fois par jour, maximum 3 semaines.

Mode d’emploi
Diluer la teinture dans une gorgée d’eau. Brasser avant l’utilisation. 
Lors d’un traitement à long terme, donner à raison de 6 jours sur 7. 
Utiliser pur pour traiter la gorge.

Mode d’action
Infectix aide l’organisme à combattre les infections et augmente 
la résistance du corps face aux agents infectieux. Antibactérien 
et antiviral, ce mélange a une action spécifique sur les virus 
et les bactéries dont il freine la multiplication. Il améliore la 
réponse immunitaire en activant diverses cellules immunitaires 
(macrophages, cellules NK) utiles à l’élimination des pathogènes. 
Ses effets anti-inflammatoires réduisent la congestion nasale 
et le mal de gorge liés au rhume et à la grippe. Analgésique et 
antiseptique, Infectix contribue au maintien de la santé des tissus, 
ce qui réduit la capacité des virus à se propager. Utilisé dès les 
premiers symptômes, Infectix permet de réduire la gravité et 
la durée de l’infection. On l’utilise également lors d’affection 
des voies respiratoires et de la sphère ORL, avec des plantes 
spécifiques selon la condition à traiter.
Si l’infection devient virulente, on le remplace par Drastix afin 
d’obtenir des effets bactéricides plus marqués et une action 
spécifique sur les muqueuses du système respiratoires.
Infectix s’utilise aussi en prévention, pour favoriser la résistance 
du corps face aux infections et soutenir l’immunité affaiblie par 
divers facteurs (stress, maladie, alimentation déséquilibrée). Il 
augmente le nombre de globules blancs en circulation et favorise 
une réponse immunitaire saine. On l’utilise alors en plus petites 
doses et sur une période pouvant aller jusqu’à 8 semaines. 
Ce mélange est utilisé dans le traitement des affections fongiques 
et les infections à levure telles que Candida albicans. Infectix 
protège aussi l’organisme contre les radicaux libres grâce à son 
action antioxydante.
Échinacea : plante médicinale très bien documentée, la racine 
d’échinacea est essentiellement antibactérienne et antivirale. Son 
action marquée sur le système immunitaire en fait une plante 
de choix pour le traitement des infections, plus particulièrement 
celles du système respiratoire. Des études récentes permettent de 

mieux comprendre l’action immunomodulatrice de l’échinacea. 
Des études ont également mis en lumière les propriétés anti-
inflammatoires de l’échinacea, qui réduisent l’inflammation 
associée aux affections des voies respiratoires.
Propolis : résine antibactérienne et antiseptique, elle est 
très efficace contre les micro-organismes responsables des 
infections. Anti-inflammatoire et analgésique, la propolis réduit 
les symptômes liés aux rhumes et grippe. Elle stimule les défenses 
immunitaires et soutient l’action des autres plantes. 

Associations favorables 
Pulmonathé dans les cas d’infection du système respiratoire et 
pour la toux.
Grippethé en infusion dans les cas d’infection avec fièvre, 
courbatures, fatigue et congestion.
Sinusithé dans les cas de sinusite.
Résisthé en infusion, contre la fatigue et les courbatures, en 
début d’infection.
SiropdePlantain pour la toux et l’irritation des bronches.

Utilisations traditionnelles
Système respiratoire : grippe, rhume, bronchite, toux, sinusite, 
rhinite, pharyngite, laryngite, mal de gorge, otite, conjonctivite, 
infection à répétition, infection virale, amygdalite. 
Systèmeurinaire: infection urinaire, prostatite.
Hygiènedentaire(engargarisme): mauvaise haleine, ulcère dans 
la bouche, aphte, abcès.
Usages externes : blessure, coupure, plaie infectée, piqûre 
d’insecte, herpès labial ou génital, démangeaison, mycose, pied 
d’athlète, clou, furoncle.

Contre-indications 
Consulter un praticien de la santé si les symptômes persistent. Ne 
pas utiliser en cas d’allergie aux produits de la ruche, aux conifères 
et aux peupliers.

Interactions
Consulter un praticien de la santé si vous prenez des 
immunosuppresseurs.

Infectix teinture
Rhume&grippe
Infectiondesvoiesrespiratoires

Chaque ml contient
Échinacea purpurea racine fraîche Echinacea purpurea 1:2 353  mg Biologique

Échinacea angustifolia racine fraîche Echincea angustifolia 1:2 88 mg Biologique

Propolis résine Apis mellifera 1:5 5 mg Biologique

Alcool35%,certifiébiologique

NPN 80017668
Format 50 ml
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Plantesfraîchesbiologiquesdujardin.
Fabriquéselonlesbonnespratiquesmanufacturières.

SANSadditif,colorant,sucreajouté,gluten,soyaniOGM.
Kacheretnonirradié.
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