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Tonique circulatoire FORMAT 50 ml
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%
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& nengo07691° ) Gotu kola partie aérienne fraiche Centella asiatica 1:2 480mg  Biologique

Alcool 30 % a 35 %, certifié biologique

POSOLOGIE

INTERVENTION : 2 ml, 3 fois par jour, maximum 2 semaines.
TRAITEMENT : 2 ml, 1 a 2 fois par jour.

MODE D’EMPLOI

Brasser avant |'utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau, 15 a
30 minutes avant les repas. Lors d’un traitement a long terme,
donner 6 jours sur 7.

MODE D’ACTION

Lactivité du gotu kola sur les fonctions cognitives et le systeme
nerveux est considérable. Il est d’ailleurs reconnu en Ayurvéda
comme un important régénérateur de ce systeme. Il améliore la
mémoire, l'acuité mentale, la rétention de I'information et aide
aux troubles d’apprentissage chez les enfants.

Adaptogeéne, le gotu kola améliore le fonctionnement de I'axe
hypothalamo-hypophyso-surrénalien responsable de I'adaptation
au stress. Ses effets calmants doux, entre autres liés a son action
sur l'augmentation des taux de GABA, permettent de réduire
les effets physiologiques néfastes du stress. Le gotu kola est un
tonique équilibrant et augmente I’énergie tout en maintenant le
corps dans un état de calme. Il est particulierement efficace pour
calmer le mental, surtout lors de dialogue mental incessant. Il
réduit 'anxiété et I'irritabilité.

L'action tonigque du gotu kola sur les parois veineuses réduit
la distension des veines et stimule la circulation veineuse. |l
est utilisé lors d’'insuffisance veineuse des membres inférieurs
(lourdeur, cedeme), de varices et d’hémorroides.

Centella asiatica améliore la cicatrisation de la peau et des
tissus sous-cutanés en stimulant la synthese du collagene et la
production de fibroblastes. On en fait un usage interne et topique
pour plusieurs troubles inflammatoires chroniques de la peau tels
que l'eczéma, le psoriasis et la dermatite atopique.

En Ayurvéda, il est utilisé pour tonifier Pitta. Le gotu kola normalise
les taux de cholestérol et la tension artérielle et est utilisé lors
de digestion difficile. Ses propriétés antioxydantes jouent un réle
protecteur face au vieillissement. Il favorise la vitalité, la longévité,
est anti-inflammatoire et antitumoral.

Les principaux constituants du gotu kola sont des alcaloides
(hydrocotyline), principes amers (vellarine), polyphénols,
saponines (braminoside, brahmoside), flavonoides (quercétine,
kaempférole), terpénoides (asiaticoside, centelloside,
madécassoside, brahminoside) acides gras, acides aminés,
phytostérols, tanins et résines.

ASSOCIATIONS FAVORABLES
ORTIE en infusion lors de fatigue.

ASHWAGANDHA en teinture lors de fatigue liée au stress
accompagné d’agitation et d’anxiété.

PURIFITHE infusion ou capsules pour le traitement de I'eczéma.
ONGUENT AUX HERBES pour I'eczéma.
CIRCULATHE en présence de troubles circulatoires.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES
Systeme nerveux : fatigue, stress, troubles de mémoire, de
concentration et d’apprentissage, anxiété, irritabilité.

Systeme circulatoire : varice, varicosité, hémorroide, insuffisance
veineuse.

Systeme tégumentaire : eczéma, dermatite atopique, psoriasis,
cicatrisation des plaies et cicatrices, sclérodermie.

Autres ulcére gastrique, ulcére buccal, troubles liés au
vieillissement, rhumatismes, troubles du foie.

HISTORIQUE

Utilisé depuis des milliers d’années en Inde, en Chine et en
Indonésie, c’est une des plantes majeures de la pharmacopée
ayurvédique. Traditionnellement, on ['utilisait pour cicatriser
les plaies et revitaliser le systeme nerveux et le cerveau. On
I'employait aussi comme aide a la méditation. Apres avoir observé
que les éléphants mangeaient de grandes quantités de gotu kola,
les Sri Lankais ont depuis longtemps attribué la longévité et la
mémoire légendaire des éléphants a leur grande consommation
de gotu kola. Des lors, elle est devenue une plante de longévité et
de clarté mentale.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé avant d’en faire I'usage si
vous étes enceinte ou allaitez, si les symptomes persistent ou
s‘aggravent, si vous souffrez de probleme du foie. Cesser l'usage
si des symptdmes de foie se manifestent tels que le jaunissement
de la peau et du blanc des yeux, une urine foncée, de la nausée,
des vomissements, de la fatigue inhabituelle, des faiblesses ou
des douleurs abdominales. Ne pas utiliser si vous étes allergique
aux plantes de la famille des apiacées/carottes.

INTERACTIONS

Consulter un praticien de la santé si vous prenez des médicaments
contre le diabete ou le cholestérol. Ne pas prendre avec des
breuvages alcoolisés ou tout autre médicament ou produit naturel
ayant des effets sédatifs.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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