Eleuthéro TeinTURE
ENDURANCE

NPN 80031431

Tonique général FORMAT 50 ml
Chaque ml contient
Eleuthéro racine fraiche Eleutherococcus senticosus 1:3 315mg  Biologique

Alcool 40 % a 45 %, certifié biologique

POSOLOGIE
INTERVENTION : 2,5 ml, 3 fois par jour.

TRAITEMENT : 2 ml, 3 fois par jour.

MODE D’EMPLOI

Brasser avant |'utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau, 15 a 30
minutes avant les repas. Utiliser pour un maximum de 6 semaines
suivi de 2 semaines de pause. Répéter au besoin.

MODE D’ACTION

Grace a ses propriétés adaptogenes, I'éleuthéro agit sur l'axe
hypothalamo-hypophyso-surrénalien et permet a l'organisme
de mieux résister au stress prolongé et a la surcharge de travail.
L'éleuthéro aide a réguler tout le systeme hormonal et a un effet
protecteur sur le cortex surrénalien. Il réduit I’hypertrophie des
glandes surrénales induite par le stress. Tonique de performance,
I'éleuthéro facilite l'effort physique, augmente I'endurance,
accélere la vitesse de récupération apres leffort en plus
d’augmenter le métabolisme de l'oxygene dans les tissus et les
organes. Moins stimulant que le ginseng panax, il possede un effet
plus général sur I'immunité et plus marqué sur I'endurance.

On emploie aussi I'éleuthéro lors d’épuisement, de faiblesse
générale, de syndrome de fatigue chronique, d’irritabilité,
d’insomnie et de symptomes dépressifs. En plus d’améliorer la
concentration, l'acuité mentale et la capacité d’apprentissage, il
a un léger effet tranquillisant sur le systéme nerveux central. En
médecine traditionnelle chinoise, c’est une médecine préventive,
un tonique général qui fortifie le Chi et augmente la vitalité.

Les polysaccharides contenus dans Eleutherococcus senticosus
fortifient le systéme immunitaire et augmentent la résistance
générale de I'organisme aux infections en stimulant la production
decellules NKet delymphocytesT. L'éleuthéroaméliore I'immunité
non-spécifique chez les patients sous chimiothérapie. Il réduit
les effets secondaires de la chimiothérapie, de la radiothérapie
et de la chirurgie. On l'utilise dans la phase de récupération
pour améliorer la capacité de guérison et le sentiment de bien-
étre. Certains des constituants de I'éleuthéro ont une action
antitumorale, antiproliférative et antioxydante.

L'éleuthéro a des effets normalisants sur la glycémie, la tension
artérielle, les taux de cholestérol et un effet protecteur sur le
systéme cardio-vasculaire. Il améliore la capacité pulmonaire
lors de bronchite chronique et autres affections pulmonaires.
Au niveau digestif, il contribue a réduire la diarrhée post-
antibiothérapie, la diarrhée chronique et il est hépatoprotecteur.

Les principaux constituants de I'éleuthéro sont les éleuthérosides
(A, B, B1, C, D, E), saponines triterpénoides (glycosides de
protoprimulagénine A), glycanes (éleuthéranes A, B, C, D, E, F
et G), phénylpropionates (syringine, acide cafféique), lignanes
(sésamine), coumarines et vitamines (béta-caroténe).

ASSOCIATIONS FAVORABLES
RHODIOLA en teinture lors de troubles de concentration.

SCUTELLAIRE en teinture ou en infusion en présence d’anxiété.
AVOINE en infusion lors de troubles du systeme nerveux.

RESISTHE en capsules ou infusion lors de faiblesse immunitaire, de
convalescence.

ORTIE en infusion lors de fatigue.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme nerveux : fatigue chronique, faiblesse, épuisement
général, irritabilité, concentration, fatigue mentale.

Systeme digestif : diarrhée post-antibiothérapie, diarrhée chronique.

Autres: performance et endurance physique, bronchite chronique,
affection pulmonaire, herpés simplex, effets secondaires liés a la
chimiothérapie et radiothérapie, syndrome métabolique.

HISTORIQUE

’éleuthéro est utilisé en médecine traditionnelle chinoise depuis
plus de 2000 ans pour favoriser la longévité, améliorer la santé
générale, soutenir I'appétit et la mémoire. Ce n’est qu’au milieu du
20¢ siecle que l'intérét pour les vertus médicinales de I'éleuthéro
a commencé a se faire sentir, lorsque les chercheurs y ont vu
un substitut au Panax ginseng, beaucoup plus cher et difficile a
obtenir. Les travaux réalisés par des chercheurs russes depuis les
années 50 ont démontré son potentiel adaptogéne et ont mené
a l'inclusion de I'éleuthéro dans la pharmacopée soviétique. Il fut
inclus dans le programme spatial russe en 1977.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé pour un usage de plus d’'un mois,
si vous étes enceinte ou allaitez, souffrez d’une infection aigué ou
si les symptémes persistent ou s'aggravent. Ne pas utiliser si vous
souffrez d’hypertension artérielle.

INTERACTIONS
Aucune connue.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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