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ASTRINGENT .
E— Chaque ml contient

NPNB001557%

ASTRINGENT NPN 80015573
Astringent menstruel FORMAT 50 ml
Bourse a pasteur partie aérienne fraiche Capsella bursa pastoris 1:3 293 mg  Biologique

Alcool 40 % a 45 %, certifié biologique

POSOLOGIE

INTERVENTION : 0,5ml, aux 30 minutes, maximum 5 ml par jour.
TRAITEMENT : 1 ml, 3 fois par jour.

MODE D’EMPLOI

Bien brasser avant l'utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau.
Maximum 2 semaines.

MODE D’ACTION

La bourse a pasteur est principalement utilisée pour réduire les
saignements excessifs du systeme reproducteur des femmes.
On I'emploie dans tous les cas de menstruations abondantes :
a l'adolescence, en période de ménopause, apres une fausse-
couche, en cas de fibrome, pour les menstruations normales mais
qui durent tres longtemps, etc. Les sages-femmes I'utilisent aussi
en cas de saignements lors de I'accouchement, mais la bourse
a pasteur n’est pas une plante appropriée en cas d’hémorragie.
Elle stimule 'utérus, tonifie les tissus et diminue la congestion du
systéme reproducteur en favorisant la circulation sanguine.

Astringente, la bourse a pasteur favorise aussi la cicatrisation des
muqueuses digestives, est anti-inflammatoire et antibactérienne.
Elle agit sur les ulcéres gastriques et l'irritation de I'intestin. Elle
est aussi efficace contre la diarrhée et pour traiter les hémorroides
avec saignements.

Lors de cystite ou d’expulsion de calculs rénaux avec hématurie,
on combine la bourse a pasteur a des plantes antiseptiques
(busserole) et émollientes (guimauve) des voies urinaires pour
arréter les saignements. Elle est légérement diurétique et aide a
soulager les troubles mineurs de rétention d’eau.

La bourse a pasteur stimule la circulation sanguine et aide lors
de stase veineuse des membres inférieurs (varices, jambes
lourdes) et de tension artérielle irréguliere. La combinaison de
son utilisation en usage topique et interne freine également les
saignements de nez.

Ses principaux constituants sont des flavonoides (quercétine,
diosmine, lutéoline, rutine, glucosinolates), minéraux (Ca, K, Na, S,
Zn), vitamines (K, C, pro-A), acides aminés (choline, acétylcholine,
tyramine), acides (malique, phosphorique, citrique), saponosides,
alcaloides, tanins, huiles essentielles, résines.

ASSOCIATIONS FAVORABLES
FRAMBOISIER en infusion pour tous les troubles gynécologiques.

ACHILLEE lors de menstruations abondantes, de bouffées de
chaleur a la ménopause.

ALCHEMILLE dans les cas de menstruations abondantes, de
prolapsus utérin.

ORTIE en infusion pour saignements avec anémie.
FEMINITHE en présence de fibrome, d'endométriose.
ORME ROUGE pour la diarrhée, l'irritation de I'estomac.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme reproducteur féminin menstruations longues,
abondantes et hémorragiques, saignement post-partum
abondant, ménorragie, métrorragie, fibrome, endométriose.

Systéme digestif et urinaire : irritation de I'estomac, de I'intestin,
diarrhée, cystite et calculs rénaux avec hématurie.

Usages externes : saignement de nez, blessure superficielle avec
saignement abondant, dermatite causée par I'herbe a puce.

HISTORIQUE

La bourse a pasteur est utilisée depuis des décennies comme
aliment et plante médicinale en Asie et en Europe. Elle doit son
nom a ses fruits, dont la forme rappelle celle des bourses que
portaient les bergers. Traditionnellement, on 'employait comme
diurétique, pour les menstruations abondantes et la fievre.
Considérée comme l'un des meilleurs remedes hémostatiques,
elle est depuis longtemps recommandée pour arréter les
hémorragies utérines. Pendant la Premiere Guerre mondiale,
la bourse a pasteur a substitué l'ergot de seigle pour arréter
les hémorragies des blessés. Encore aujourd’hui, elle demeure
I'une des meilleures plantes médicinales pour les saignements
menstruels trop abondants.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptomes persistent. Ne
pas utiliser en cas de grossesse ou d’allaitement. Utiliser pour un
maximum de 2 semaines.

INTERACTIONS
Aucune connue.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.

& +BI0) & () €) s R (V)

vezjam



