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PARESSE DIGESTIVE
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POSOLOGIE
INTERVENTION : 1,5 ml, 2 ou 3 fois par jour, pour 7 jours maximum ;

Tonique digestif FORMAT 50 ml
Chaque ml contient
Pissenlit racine fraiche Taraxacum officinale 1:2 490 mg Biologique
—— Alcool 28 % a 35 %, certifié biologique
UTILISATIONS TRADITIONNELLES
Systeme digestif manque d’appétit, anorexie, anémie,
hypercholestérolémie, indigestion, brGlements d’estomac,

dose maximale 4,5 ml par jour.

TRAITEMENT : 1-1,5 ml, 1 ou 2 fois par jour, pour 4 a 6 semaines.
Répéter au besoin.

MODE D’EMPLOI
Diluer la teinture dans une gorgée d’eau.

Brasser avant |'utilisation.
Lors d’un traitement a long terme, donner a raison de 6 jours sur 7.

MODE D’ACTION

La racine de pissenlit est employée comme cholagogue, hépatique
et dépuratif. Le pissenlit contient de I'inuline, de la taraxacine
(un composé amer), des minéraux (potassium, fer, calcium,
manganese), des oligo-éléments, des sucres, des résines, des
cires. Le pissenlit agit principalement sur la digestion et les voies
urinaires, et ses effets se font sentir sur I'état général du corps,
sur le sang, la peau, les articulations. Sa forte teneur en potassium
contrebalance son action diurétique. Le pissenlit travaille surtout
le fond, en favorisant I"élimination des toxines, de I'acide urique,
du cholestérol. Il favorise la diminution de l'inflammation et
des dépots, ce qui redonne de la mobilité aux articulations. Le
pissenlit tonifie également le pancréas, les glandes surrénales
et |le foie; il aide donc a régulariser la glycémie. Ce n’est pas un
hypoglycémiant direct, mais un tonique et un régulateur.

ASSOCIATIONS FAVORABLES
BILIATHE dans les cas de troubles digestifs.
URINATHE dans les cas d’infections urinaires. Boire 1 litre par jour.

TREFLE ROUGE et BARDANE en infusion lors des cures du printemps
et de 'automne. Boire 1 litre par jour.

GINGEMBRE en teinture dans les cas de troubles digestifs avec
nausées. Prendre 15 gouttes, au besoin.

colique, flatulence, dyspepsie, atonie du pancréas, constipation,
torpeur du foie, engorgement, crise de foie, nausées.

Systeme  lymphatique ganglion  lymphatique  enflé,

mononucléose.
Systeme urinaire : calculs urinaires, cedéeme.

Systeme ostéo-articulaire : douleur rhumatismale, inflammation,
dépots calciques.

Systéme tégumentaire : eczéma, psoriasis, urticaire, dermatose, acné.
Syndrome prémenstruel : mal de téte, nausée, rétention d’eau.

HISTORIQUE

Le pissenlita une longue histoire de reméde pour le traitement des
troubles hépato-biliaires dans plusieurs pharmacopées a travers
le monde. Plante originaire de la Grece, le pissenlit s’est naturalisé
trés rapidement dans a peu pres tout I’hémisphere Nord. Son
nom de Taraxacum vient des mots grecs taraxos (désordre)
et akos (reméde). Au Moyen Age, on le nommait Urinaria, car
utilisé principalement pour ses propriétés diurétiques. Ce n’est
gu’a la suite de lintervention des herboristes arabes au 12¢
siecle qu’on a commencé a connaitre le pissenlit pour ses vertus
digestives et hépatiques. En Amérique du Nord, les Autochtones
I'employaient en infusion et en décoction pour les troubles
rénaux, dermatologiques, les dyspepsies et comme dépuratif.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptomes persistent ou
s‘aggravent, en cas de maladies du foie ou de la vésicule biliaire,
ou en cas d’obstruction intestinale.

Ne pas utiliser durant la grossesse et l'allaitement.

INTERACTIONS
Aucune interaction médicamenteuse.
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Stuttgart:

Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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