Menstruix TeINTURE
DOULEURS MENSTRUELLES

FEMINA

NPN 80016302

: ; FORMAT 50 ml
Antispasmodique >
Chaque ml contient
Framboisier feuille fraiche Rubus idaeus 1:3 270mg  Biologique
Pimbina écorce fraiche Viburnum opulus 1:3 74 mg  Biologique
Alcool 40 % certifié biologique

POSOLOGIE
INTERVENTION : 1,5 ml, 3 a 4 fois par jour.

TRAITEMENT : 2 ml, 2 fois par jour.

MODE D’EMPLOI

Brasser avant l'utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau, 15 a
30 minutes avant les repas. Lors d’un traitement a long terme,
donner a raison de 6 jours sur 7.

MODE D’ACTION

Menstruix est un mélange spécifiquement congu pour soulager
les spasmes des muscles lisses, particulierement les crampes
menstruelles. On peut I'utiliser au besoin, lorsque les crampes se
manifestent ou quelques jours avant le début des menstruations,
pour prévenir ou réduire l'intensité des crampes. Le pimbina,
grace a son action antispasmodique, est tres efficace pour relacher
les tensions des muscles lisses. Le framboisier agit comme
tonique et astringent sur les muqueuses et aide a normaliser
les menstruations en régularisant le flot menstruel. On utilise
également le Menstruix pour soulager les crampes intestinales
et la diarrhée, qu’elle soit d’origine virale ou non (diarrhée du
voyageur, gastro-entérite, etc.). Suite a I'accouchement, Menstruix
aide a normaliser les saignements, tonifier I'utérus et atténuer la
douleur des tranchées.

FRAMBOISIER : grand tonique du systeme reproducteur féminin,
le framboisier nourrit, fortifie et équilibre ce systéeme. Il
redonne du tonus a I'utérus, au plancher pelvien et soulage les
crampes menstruelles. Le framboisier est astringent et réduit les
menstruations trop abondantes en plus d’étre nutritif.

PIMBINA : plante antispasmodique par excellence, le pimbina
est trés efficace pour soulager les spasmes des muscles lisses
du systeme digestif, les crampes menstruelles et les tensions. Il
calme la tension prémenstruelle, est légerement analgésique et
apaise les douleurs liées au syndrome prémenstruel (migraines,
crampes).

ASSOCIATIONS FAVORABLES

FRAMBOISIER en infusion pour tous les troubles du systeme
reproducteur.

BOURSE A PASTEUR teinture dans les cas de menstruations
hémorragiques.

FEMINITHE pour les menstruations douloureuses ou abondantes,
kyste, fibrome, endométriose.

DIVINITHE comme tonique nutritif pour faciliter la période
prémenstruelle.

SCUTELLAIRE en teinture lors de tension nerveuse liée au SPM.
ORME ROUGE lors de diarrhée, de gastro-entérite.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme reproducteur féminin : crampes menstruelles, douleurs
et crampes a l'ovulation, menstruation abondante, tension
prémenstruelle, caillot, risque de fausse-couche, tranchées.

Systeme digestif : crampes intestinales, diarrhée, gastro-entérite,
tourista.

CONTRE-INDICATIONS
Consulter un praticien de la santé si les symptémes persistent.

INTERACTIONS
Eviter la prise simultanée avec des médicaments d’ordonnance.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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