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Chaque ml contient
Vitex baie Vitex agnus-castus 1:4 63 mg Biologique

Actée à grappe noire racine fraîche Actaea racemosa 1:4 61 mg Biologique

Avoine verte tige verte en fleur Avena sativa 1:3 51 mg Biologique

Pimbina écorce fraîche Viburnum opulus 1:3 45 mg Biologique

Gingembre racine fraîche Zingiber officinale 1:2 34 mg Biologique

Agripaume sommité fleurie  fraîche Leonorus cardiaca 1:2 32 mg Biologique

Ginseng racine fraîche Panax quinquefolium 1:5 5 mg Biologique

Alcool 45 % à 50 % certifié biologique

Posologie 
Intervention : 1,5 ml, 4 à 5 fois par jour.
Traitement : 2 ml, 1 à 3 fois par jour.

Mode d’emploi
Bien brasser avant l’utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau, 15 
à 30 minutes avant les repas ou au coucher. Pour les traitements 
à long terme, prendre 6 jours sur 7.

Mode d’action
Ménopausix est un mélange spécifique pour faciliter la transition 
hormonale lors de la ménopause. En régulant le ratio estrogène/ 
progestérone, il a un impact direct sur les inconforts de la 
ménopause. Ménopausix soulage les bouffées de chaleur, les 
sueurs nocturnes, les crampes menstruelles et normalise les 
saignements menstruels trop abondants. Il agit sur le système 
cardio-vasculaire et régularise la tension artérielle, améliore 
la circulation sanguine et atténue les palpitations cardiaques. 
Ménopausix supporte également le système nerveux et soulage 
les symptômes nerveux associés aux changements hormonaux de 
la ménopause comme l’irritabilité, l’anxiété, et la tension. À la fois 
tonique et calmant, il améliore l’énergie sans épuiser l’organisme.
Vitex : régulateur hormonal, le vitex aide à réduire les 
symptômes de la ménopause (bouffées de chaleur, insomnie) 
en rétablissant le ratio estrogène/progestérone. Il hausse les 
niveaux de progestérone en inhibant la sécrétion de prolactine. 
Le vitex atténue les symptômes prémenstruels, régularise le cycle 
menstruel et les saignements utérins inhabituels. 
Actée noire : elle normalise les niveaux d’estrogènes, est 
antispasmodique et calme l’irritabilité nerveuse. Elle est 
particulièrement efficace pour réduire l’irritabilité associée aux 
déséquilibres hormonaux et calme tous les troubles nerveux 
liés au SPM et à la ménopause. L’actée noire a aussi une action 
tonique sur l’utérus et les organes reproducteurs.
Avoine verte : nutritive, l’avoine calme, normalise les échanges 
nerveux et favorise la reconstruction du système nerveux. Elle est 
indiquée lors de tension nerveuse, d’irritabilité ou de toute autre 
condition où le système nerveux a besoin d’être soutenu. 
Pimbina : plante antispasmodique par excellence, le pimbina est 
très efficace pour soulager les spasmes des muscles lisses et les 
crampes menstruelles. Légèrement analgésique, il atténue les 
douleurs liées au syndrome prémenstruel (migraines, crampes) et 
réduit la tension nerveuse de la période prémenstruelle et de la 
ménopause.

Gingembre : il favorise la circulation sanguine, tonifie le cœur et le 
système reproducteur féminin. Le gingembre est antispasmodique 
et il stimule la digestion. 
Agripaume : on utilise l’agripaume lorsque les menstruations 
sont retardées, en cas de dysménorrhée et de troubles nerveux 
prémenstruels ou de la ménopause. Elle réduit l’anxiété, régularise 
le rythme cardiaque et calme les palpitations.
Ginseng : adaptogène, le ginseng améliore l’adaptation au 
stress, augmente l’énergie et favorise la santé cardio-vasculaire. 
Il équilibre le système endocrinien et apporte un soutien aux 
femmes en ménopause.

Associations favorables 
Achillée en teinture pour les bouffées de chaleur et troubles 
circulatoires.
Avoine en infusion lors de troubles nerveux liés à la ménopause.
Framboisier en infusion pour tous les troubles du système 
reproducteur féminin.
Bourse à pasteur pour les saignements menstruels très 
abondants.
Scutellaire en teinture pour les troubles nerveux ou 
cardiovasculaires.
Sommeillethé lors de troubles du sommeil.

Utilisations traditionnelles
Système hormonal féminin (pré-ménopause et ménopause): 
déséquilibre hormonal, bouffées de chaleur, menstruations 
irrégulières, menstruations abondantes, angoisse, anxiété, 
tension nerveuse, troubles du sommeil, baisse de la libido, fatigue, 
acouphène, troubles circulatoires, hypertension artérielle légère, 
palpitations. 

Contre-indications 
Consulter un praticien de la santé si vous souffrez de troubles du 
foie ou si les symptômes persistent ou s’aggravent ou pour un 
usage de plus d’un an. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou 
l’allaitement. 

Interactions
Éviter la prise simultanée avec des médicaments d’ordonnance.

Menopausix teinture
Troubles de la ménopause
Réduit les inconforts de la ménopause
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Plantes fraîches biologiques du jardin.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.

menopausix teinture
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