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Posologie 
Intervention : 0,5-1,5 ml, 1 à 5 fois par jour,  maximum 1 semaine.
Traitement : 1 ml, 3 fois par jour pendant 2 à 6 semaines. 

Mode d’emploi
Brasser la teinture avant l’utilisation. Lors d’un traitement à long 
terme, donner à raison de 6 jours sur 7. Utiliser pur pour traiter la 
gorge et les infections. Pour traiter l’inflammation, l’irritation ou 
la toux, diluer dans une gorgée d’eau.

Mode d’action
Bronchix est spécialement conçu pour traiter les affections du 
système respiratoire telles que la bronchite et la toux persistante, non 
productive, qui épuise l’organisme. Il calme la toux et apaise l’irritation 
des voies respiratoires grâce aux mucilages qu’il contient en plus de 
soutenir l’intégrité des muqueuses. Ses actions anticatarrhales et 
expectorantes aident à l’élimination du mucus. En plus de travailler 
de façon spécifique sur le système respiratoire, ce mélange agit 
comme antibactérien et antiviral tout en supportant les fonctions du 
système immunitaire. Il convient également dans le traitement des 
maux de gorge, laryngites et autres affections engendrant irritation, 
inflammation et douleur de la gorge.
Guimauve : les mucilages contenus dans la racine de guimauve ont 
des propriétés émollientes qui permettent de réduire l’irritation et 
l’inflammation des muqueuses, plus spécifiquement celles situées 
au niveau des bronches. Nutritive et tonique, la guimauve est 
particulièrement intéressante en présence de toux sèche. En apaisant 
et en hydratant les muqueuses, elle diminue l’intensité et la fréquence 
de la toux induite par l’irritation de la muqueuse de la gorge et des 
voies respiratoires. Elle stimule également la phagocytose.
Échinacea : plante médicinale bien documentée, la racine d’échinacea 
est essentiellement antibactérienne et antivirale. Son action marquée 
sur le système immunitaire en fait une plante de choix pour le 
traitement des infections, plus particulièrement celles logées au niveau 
du système respiratoire. Les études les plus récentes ont permis de 
mieux comprendre le rôle de l’échinacea sur le système immunitaire 
et lui attribuent une action immunomodulatrice. D’autres études ont 
mis en lumière ses propriétés anti-inflammatoires qui permettent de 
réduire l’inflammation associée aux affections des voies respiratoires.
Valériane : sédative et antispasmodique, la valériane contenue 
dans ce mélange permet de calmer la toux et de relaxer les muscles 
lisses des bronches tout en favorisant le calme et le sommeil. Elle est 
également analgésique et anti-inflammatoire. 

Cirier : stimulant circulatoire, le cirier possède des propriétés 
antipyrétiques légères. Son action astringente contribue à réduire 
la formation de mucus et l’écoulement nasal en plus de favoriser la 
guérison des muqueuses.
Réglisse : plante anti-inflammatoire et émolliente, elle calme 
l’irritation et l’inflammation des voies respiratoires. La réglisse est 
également expectorante et antispasmodique en plus d’avoir des 
propriétés antibactériennes et antivirales contre certains pathogènes 
spécifiques.
Myrrhe : résine ayant une action antimicrobienne, anti-inflammatoire 
et analgésique. La myrrhe est également astringente.
Propolis :  résine hautement antibactérienne et antiseptique 
aux propriétés analgésiques, cicatrisantes, anti-inflammatoires et 
immunostimulantes. 

Associations favorables 
Drastix en teinture dans le traitement du rhume et de la grippe.
Pulmonathé dans les cas d’infection des voies respiratoires.
Sinusithé ou grippethé en capsules en cas de grippe, sinusite, 
rhinite.
Sirop de plantain en alternance avec le Bronchix, pour les toux, 
irritation, infection de la gorge et du pharynx, bronchite, laryngite.
Usnée en teinture dès les premiers symptômes du rhume ou de la 
grippe chez les gens sujets aux infections des voies respiratoires.

Utilisations traditionnelles
Système respiratoire : rhume et grippe à répétition, bronchite, 
staphylocoque, toux persistante, toux spasmodique, mucus, 
mal de gorge, mauvaise haleine, gingivite, laryngite, amygdalite, 
allergie.

Contre-indications 
Consulter un praticien de la santé si les symptômes persistent 
ou s’aggravent. Ne pas utiliser en cas d’allergie aux produits de la 
ruche, à la résine de conifères ou de peupliers.

Interactions
Éviter la prise simultanée avec des médicaments d’ordonnance y 
compris les immunosuppresseurs.

Bronchix teinture
Toux - bronchite
Calme la toux

Chaque ml contient
Guimauve racine fraîche Althaea officinalis 1:2 187 mg Biologique

Échinacea purpurea racine fraîche Echincea purpurea 1:2 117 mg Biologique

Échinacea  angustifolia racine fraîche Echinacea angustifolia 1:2 27 mg Biologique

Valériane racine fraîche Valeriana officinalis 1:2 27 mg Biologique

Cirier écorce séchée Myrica cerifera 1:3 16 mg Sauvage

Réglisse racine séchée Glycyrrhiza glabra 1:8 13 mg Biologique

Myrrhe résine Commiphora myrrha 1:1 1 mg Biologique

Propolis résine Apis mellifera 1:5 0.3 mg Biologique

Alcool 45 % à 55 %, certifié biologique

NPN 80019129
Format 50 ml
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vegan

Plantes fraîches biologiques du jardin.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.
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