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sommité fleurie fraiche

Filipendula ulmaria 1:2 447 mg  Biologique

Alcool 30 %, certifié biologique

POSOLOGIE
INTERVENTION : 1,5 ml aux 30 minutes, jusqu’a 4 doses.
TRAITEMENT : 1,5 ml, 3 fois par jour.

MODE D’EMPLOI

Bien brasser avant I'utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau. Lors
d’un traitement a long terme, donner a raison de 6 jours sur 7.

MODE D’ACTION

La reine des prés est une plante anti-inflammatoire et antalgique
polyvalente. Les salicylates qu’elle contient en font une alliée
de choix dans le soulagement de plusieurs conditions d’origine
inflammatoire, telles que les rhumatismes, douleurs musculaires
et céphalées. Elle a une affinité particuliére pour le tube digestif,
ou elle est employée lors de gastrites ou d’inflammation de la
muqueuse intestinale.

La reine des prés renferme aussi des tanins qui lui conferent
son astringence et son effet tonique sur les parois digestives.
Pour cette raison, elle peut étre employée en cas de diarrhée.
Des recherches ont démontré que ses ellagitanins inhibaient la
production d’histamines, ce qui pourrait expliquer son efficacité a
réduire la sécrétion d’acide chlorhydrique dans I'estomac. Cet effet
antiacide rend cette plante utile en cas de troubles digestifs liés a
une hyperacidité gastrique, parfois associée au reflux et ulceres
gastriques. De plus, on a observé in vitro son action antimicrobienne
sur Helicobacter pylori, un atout supplémentaire de cette plante
dans le soin des ulcéres gastriques d’étiologie bactérienne.

La présence des salicylates explique les propriétés antipyrétiques
de la reine des prés. Le mécanisme d’action le plus probable est
I'inhibition de la synthese des prostaglandines qui stimulent le
centre de thermorégulation hypothalamique. Considérant qu’a
cet effet antipyrétique s’ajoutent ses qualités anti-inflammatoire,
analgésique et antimicrobienne, la reine des prés est souvent
conseillée en cas de fievre infectieuse.

Des recherches récentes corroborent 'usage traditionnel de la reine
des prés comme diurétique. Uune d’elles a démontré in vivo qu’en
présence de calculs rénaux, les extraits éthanoliques et aqueux de
cette plante amélioraient les fonctions rénales et augmentaient le
volume d’urine excrété, diminuant la concentration de sels et d’acide
urique dans l'urine et le sang. Ces effets pourraient s’expliquer
en partie par la présence de molécules (rugosine D, quercétine,
kaempférol, spiréoside) qui inhibent I'enzyme responsable de
la formation d’acide urique. C’est pourquoi la reine des prés est
indiquée lors de pathologies associées a un exces d’acide urique,
comme la goutte et les lithiases urinaires.

ASSOCIATIONS FAVORABLES
ARTHRITHE pour les rhumatismes.

GRANDE CAMOMILLE teinture au début d’'un mal de téte.
CAMOMILLE infusion en cas de troubles du systeme digestif.

GUIMAUVE et PLANTAIN infusion en cas d’inflammation des
mugueuses.

BILIATHE en cas les cas d’atonie digestive.
ORME ROUGE infusion en cas d’ulcere ou de reflux gastrique.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme digestif : atonie digestive, nausée, diarrhée, gastrite,
hyperacidité gastrique, ulcére gastrique ou duodénal,
inflammation des muqueuses du tube digestif, dyspepsie, reflux
gastrique, syndrome de l'intestin irritable.

Systeme locomoteur : inflammation, douleurs musculaires et
articulaires, arthrite, goutte.

Systéme nerveux : céphalées.
Infections : fievre.
Systeme urinaire : calcul urinaire, cystite.

HISTORIQUE

Dés le 17¢me siecle, I'herboriste Nicholas Culpeper vante les vertus de la
reine des prés contre les coliques et les reflux. En 1830, un pharmacien
suisse en extrait la salicine, une molécule pour laquelle I'intérét croit a
mesure que se confirment cliniquement ses propriétés antipyrétique,
analgésique et anti-inflammatoire. Le désir de générer un analogue
synthétique a conduit a la création de I'acide acétylsalicylique en 1899,
dont la dénomination commerciale Aspirin® s’inspire de I'ancien genre
latin de la reine des prés : Spiraea. Il est intéressant de constater que
la diversité des principes actifs de Filipendula ulmaria ui confere, en
plus des effets attribuables a ses salicylates, des propriétés bénéfiques
pour I'estomac, a 'opposé de l'aspirine, qui est un irritant gastrique.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptdmes persistent.
Ne pas prendre pendant la grossesse, I'allaitement et en cas
d’hypersensibilité aux salicylates ou d’asthme.

INTERACTIONS

Consulter un praticien de la santé en cas de prise dautres
plantes ou médicaments contenant des salicylates, incluant les
narcotiques, I'aspirine et les anticoagulants.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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