
adaptogen

Posologie 
Intervention : 1 ml, 3 à 4 fois par jour.

Traitement : 1 ml, 2 fois par jour.

Mode d’emploi
Brasser avant l’utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau.

Mode d’action
La réglisse est très active dans les voies respiratoires. Elle calme 
les toux grasses et les toux sèches non productives. Ses saponines 
facilitent l’expectoration en liquéfiant le mucus et ont un effet 
émollient qui apaise l’irritation causée par la sécheresse des 
muqueuses. La réglisse est aussi employée pour soigner les 
infections respiratoires, les bronchites et les maux de gorge. 
Antibactérienne et antivirale, elle combat Streptococcus pyogenes 
et les virus de l’influenza et du syndrome respiratoire aigu sévère. 
Elle augmente la réponse lymphocytaire et phagocytaire et 
stimule la production d’interférons. 
La réglisse diminue les quantités de médiateurs d’inflammation, 
ce qui tempère les réactions inflammatoires auto-immunes, 
articulaires, respiratoires et digestives. Elle bloque l’accumulation 
d’éosinophiles, diminue le taux d’IgE et augmente la production de 
lymphocytes T régulateurs, réduisant les symptômes d’allergie et 
d’asthme. Ses vertus anti-inflammatoires et immunomodulatrices 
sont principalement attribuables à la glycyrrhizine (métabolisée 
en acide glycyrrhétinique), la glabridine, l’isoliquitigénine, la 
naringénine, la licoricidine et aux licochalcones.
L’extrait hydro-alcoolique de réglisse soulage efficacement 
l’inflammation et les ulcères de la bouche, de l’œsophage et de 
l’estomac. Il active la régénération des muqueuses et stimule 
la sécrétion de mucus gastrique, augmentant la protection de 
l’estomac contre l’acidité des sucs. Les propriétés antibactériennes 
de la réglisse sont efficaces contre Helicobacter pylori et aident à 
prévenir la formation de plaque et de caries dentaires.
Glycyrrhiza glabra est une plante adaptogène qui soutient les glandes 
surrénales en diminuant la demande en cortisol. Elle désactive 
l’enzyme 11β-HSD2 responsable de la conversion du cortisol en 
cortisone, ce qui prolonge les effets du cortisol dans le corps. La 
réglisse est indiquée en cas d’insuffisance surrénalienne causée 
par un épuisement (burn-out, fatigue chronique), une pathologie 
(maladie d’Addison) ou un traitement prolongé aux corticoïdes.
Des études récentes indiquent que la glycyrrhizine, la glabridine 
et la liquiritine ont des effets protecteurs sur le cerveau. Elles 
améliorent la qualité de la gaine de myéline, rétablissent les 
niveaux cérébraux de dopamine et de sérotonine, augmentent 

la plasticité synaptique et protègent les neurones des dommages 
inflammatoires. La réglisse permet de diminuer les symptômes 
d’anxiété et de dépression, d’améliorer certaines fonctions 
cognitives et de ralentir la progression de pathologies neuro-
inflammatoires comme l’Alzheimer, le Parkinson et la sclérose en 
plaques.
En haut dosage, la réglisse cause du pseudo-hyperaldostéronisme. 
Il est recommandé de l’utiliser en petits ou moyens dosages sur le 
court à moyen terme pour éviter un déséquilibre électrolytique. 

Associations favorables 
Sirop TOUX en cas de toux sèche.
Myrrhe en cas de pharyngite ou de toux grasse.
Reine des prés en cas d’ulcère gastrique et d’infection à H. pylori.
Curcuma capsules pour les troubles inflammatoires.
Reishi décoction en cas d’asthme, d’allergies ou d’épuisement.

Utilisations traditionnelles
Système respiratoire : toux, bronchite, asthme, coqueluche.
Système digestif : ulcère gastroduodénal, inflammation gastrique, 
reflux gastrique, aphte buccal.
Système endocrinien : insuffisance surrénalienne.
Système nerveux : stress ou fatigue chronique.
Système locomoteur : arthrite rhumatoïde.

Historique
Le botaniste grec Théophraste recommandait la réglisse pour 
traiter les problèmes respiratoires, les plaies et les ulcères. 
Quelques siècles plus tard, Dioscoride la mentionnait pour soigner 
les maux d’estomac. La Médecine traditionnelle chinoise incorpore 
la réglisse dans un très grand nombre de formules, profitant ainsi 
de ses effets synergiques qui améliorent l’absorption des principes 
actifs et diminuent la toxicité de certains composants.

Contre-indications
Consulter un praticien de la santé si les symptômes persistent, 
s’aggravent ou pour un usage de plus de 6 semaines. Ne pas 
utiliser durant la grossesse ou en cas de troubles cardiovasculaires, 
rénaux ou hépatiques.

Interactions
Ne pas utiliser avec des diurétiques thiazidiques, des glycosides 
cardiotoniques, des corticostéroïdes, des laxatifs stimulants 
ou tout autre médicament pouvant aggraver les déséquilibres 
électrolytiques.

Réglisse teinture
Toux et inflammation
Expectorant

Chaque ml contient
Réglisse racine Glycyrrhiza glabra 1:8 120 mg Biologique

Alcool 45 %, certifié biologique

NPN 80004623
Format 50 ml
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V
vegan

Plantes fraîches biologiques du jardin.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.
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