
immuno

Posologie 
Intervention : 1,5 ml, 3 fois par jour.
Traitement : 1 ml, 2 fois par jour.

Mode d’emploi
Bien brasser avant l’utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau. Lors 
d’un traitement à long terme, donner à raison de 6 jours sur 7.

Mode d’action
Tonique pulmonaire par excellence, la molène est une plante de base 
dans le soin de toutes les affections du système respiratoire. Grâce 
aux vertus antioxydantes et anti-inflammatoires de ses composantes 
(verbascoside, quercétine, hespéridine, aucubine, kaempférol), elle 
aide à préserver l’intégrité des bronches et des alvéoles, prévenant le 
développement d’une fragilité pulmonaire ou ralentissant l’évolution 
d’une condition chronique. Ses effets protecteurs fortifient les 
poumons et minimisent les dommages associés à une infection, 
au tabagisme, à une pathologie chronique (emphysème, fibrose 
pulmonaire, asthme) ou à l’inhalation de substances toxiques.
Antiseptique, la teinture de feuilles de molène neutralise plusieurs 
pathogènes s’attaquant aux poumons, dont P. aeruginosa, S. aureus 
(incluant des souches multi-résistantes) et des virus grippaux. Des 
études récentes ont démontré que le verbascoside atténuait la 
virulence de S. pneumoniae et du virus respiratoire syncytial (VRS) en 
plus de protéger les tissus pulmonaires des lésions qu’ils provoquent. 
Cette molécule pourrait aussi interférer avec la réplication de certains 
coronavirus et la formation de biofilms bactériens. Antibactérienne 
contre E. coli et E. faecalis, la molène est aussi utilisée pour traiter les 
infections urinaires.
Verbascum thapsus fortifie les muqueuses pulmonaires et s’avère 
particulièrement efficace pour soulager la toux. Ses mucilages 
calment les toux sèches et spasmodiques et aident à maintenir les 
muqueuses hydratées. L’astringence de ses tanins assèche l’excédent 
de mucus et l’action expectorante de ses saponines le liquéfie, 
diminuant les toux grasses. Ces effets, additionnés aux propriétés 
antimicrobiennes, anti-inflammatoires et antioxydantes de la molène, 
en font une alliée hors pair lors d’infections des voies respiratoires 
(laryngites, bronchites, pneumonies, coqueluche, tuberculose). Les 
mucilages et les tanins de la molène tonifient aussi les muqueuses 
digestives et urinaires et aident à soulager la constipation, la diarrhée 
et l’irritation des voies urinaires.
Les vertus bronchodilatatrices et immunomodulatrices de la molène 
sont utiles dans le traitement de l’asthme et de l’asthme allergique. 
Ces propriétés pourraient être attribuables au verbascoside, car 
on a observé in vivo et in vitro qu’il réduisait l’hyperréactivité et 

l’inflammation des voies respiratoires, inhibait la production de 
mucus, modulait la sécrétion d’immunoglobulines E et diminuait 
l’hyperplasie des muscles des voies aériennes. 
Des recherches démontrent que les propriétés antioxydantes et 
anti-inflammatoires de la molène et du verbascoside agissent sur 
le système nerveux et les articulations. Elles offrent un potentiel 
intéressant dans le soin de différents types d’arthrite et de maladies 
neurologiques inflammatoires tels que l’Alzheimer. La teinture de 
molène est particulièrement appropriée pour ces usages, puisque 
l’alcool extrait efficacement ses composantes antioxydantes.

Associations favorables 
Pulmonathé en cas de bronchite chronique, asthme, toux 
persistante, coqueluche.
Bronchix en cas d’infection des voies respiratoires.
Sirop de Plantain en cas de toux.
Grippethé capsules en cas de congestion des voies respiratoires 
et de sinusite.

Utilisations traditionnelles
Système respiratoire  : tuberculose, bronchite, pneumonie, 
asthme, coqueluche, toux, tabagisme, emphysème, pleurésie, 
grippe, trachéite, rhume, sinusite.
Système digestif : diarrhée, constipation, colique, ulcères.
Système locomoteur  : rhumatismes, arthrite, goutte.
Système urinaire : inflammation, irritation ou infection  urinaires.

Historique
Originaire du bassin de la Méditerranée, la molène s’est naturalisée 
sur tous les continents. Dès l’Antiquité, Dioscoride la préconisait contre 
la toux et les amygdalites. Des siècles plus tard, Gerard remarquait 
ses vertus antibactériennes et Culpeper la jugeait pectorale. Au 19ème 
siècle, un médecin irlandais observa que l’infusion de molène dans 
du lait réduisait la toux, la dyspnée et la perte de poids chez ses 
patients tuberculeux. Les autochtones nord-américains employaient 
aussi la molène contre la toux, la tuberculose et l’asthme. Cette plante 
demeure à ce jour une incontournable en herboristerie occidentale 
pour les troubles respiratoires.

Contre-indications 
Consulter un praticien de la santé si les symptômes persistent ou 
s’aggravent.

Interactions
Aucunes connues.

Molène teinture
Tonique respiratoire
Tonique respiratoire

Chaque ml contient
Molène feuille fraîche Verbascum thapsus 1:3 330 mg Biologique

Alcool 40 %, certifié biologique

NPN 80004640
Formats 

 50 ml et 100 ml
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vegan

Plantes fraîches biologiques du jardin.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.
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