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Posologie 
Intervention : 1 ml, 3 fois par jour.
Traitement : 0,75 ml, 2 fois par jour.

Mode d’emploi
Bien brasser avant l’utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau.

Mode d’action
Le genévrier est une plante antimicrobienne à large spectre 
employée principalement pour traiter les infections des voies 
génito-urinaires. Il empêche la prolifération de plusieurs bactéries 
qui causent les cystites, incluant E. coli, Enterococcus faecalis 
et Proteus mirabilis. Le genévrier est aquarétique  : en dilatant 
les vaisseaux sanguins rénaux, il augmente le taux de filtration 
glomérulaire et la diurèse sans provoquer de perte d’électrolytes. 
Cet effet diurétique favorise le lessivage des agents pathogènes 
hors des voies urinaires. Le genévrier est particulièrement indiqué 
pour les cystites persistantes, récidivantes ou résistantes aux 
antibiotiques. Des études révèlent qu’il empêche la formation de 
biofilms, souvent en cause dans ces cas, et qu’il peut augmenter 
l’efficacité de certains antibiotiques. Le genévrier est aussi 
employé pour combattre les infections bactériennes et fongiques 
du système reproducteur, comme les vaginites à Candida, et les 
infections respiratoires (rhume, grippe).
Grâce à sa légère amertume, le genévrier stimule l’appétit, la 
sécrétion des sucs digestifs et la motilité intestinale, diminuant 
l’atonie digestive. Il soulage les troubles dyspepsiques, tels 
que les ballonnements, les gaz, les éructations et les crampes. 
Ses propriétés carminatives sont attribuables à ses principes 
volatils (α et β-pinène, terpinène-4-ol, sabinène, myrcène, 
limonène…) et son amertume, à la junipérine. Antiseptique, 
le genévrier est utile en cas de dysbiose et d’empoisonnement 
alimentaire (salmonellose, campylobactériose). Les recherches 
in vivo indiquent qu’il protège le foie et possède des vertus 
antihyperglycémiques et antihyperlipidémiques.
L’effet diurétique du genévrier permet d’évacuer les fluides et les 
déchets en excès dans le corps. Il facilite l’élimination de l’acide 
urique, ce qui prévient l’accumulation de dépôts causant la goutte 
ou la formation de calculs rénaux. Les effets drainants du genévrier 
améliorent les conditions qui découlent d’une surcharge de 
toxines, comme les problèmes articulaires et cutanés chroniques. 
Antioxydant et anti-inflammatoire, Juniperus communis aide à 
soulager l’arthrite, les rhumatismes et les névralgies. Il a aussi une 
action protectrice sur les reins. 

Associations favorables 
Urinathé en cas d’infection du système urinaire.
Prostathé en cas de prostatite ou d’infection transmise sexuellement.
Gargantua en cas de dyspepsie ou de digestion lente.
Arthrithé en cas de rhumatisme ou d’arthrite.
Purifithé en cas de trouble articulaire ou cutané chronique.

Utilisations traditionnelles
Système urinaire : cystite, urétrite, calculs rénaux.
Système reproducteur  : prostatite, vaginite, infection transmise 
sexuellement, dysménorrhée.
Système digestif  : dyspepsie, brûlement d’estomac, atonie 
digestive, ballonnements, gaz, éructations, dysbiose.
Système locomoteur : goutte, arthrite, œdème.
Système tégumentaire : troubles cutanés chroniques.
Système respiratoire : rhume, grippe, tuberculose.

Historique
Le genre Juniperus regroupe plusieurs dizaines d’espèces 
originaires des régions tempérées de l’hémisphère nord. En 
Europe antique et médiévale, les branches de genévrier étaient 
utilisées en fumigation pour faire fuir la maladie et les mauvais 
esprits. Pline l’Ancien et d’autres médecins de son époque 
utilisaient le genévrier pour soulager les douleurs rhumatismales 
et gastriques, les flatulences, la toux, le rhume et les troubles 
gynécologiques. Au 16ème siècle, une formule alcoolisée à base 
de genévrier fût commercialisée par un pharmacien néerlandais 
afin de soulager les maux d’estomac, la goutte et les problèmes 
rénaux. Il créa ainsi le gin. En Amérique, les baies de genévrier 
étaient employées par les autochtones pour traiter les conditions 
«  froides  » des systèmes digestif, respiratoire et urinaire. Les 
Éclectiques les considéraient spécifiques au traitement des 
infections urinaires. Aujourd’hui, le genévrier fait toujours partie 
de la pharmacopée officielle allemande.

Contre-indications
Consulter un praticien de la santé si les symptômes persistent ou 
s’aggravent, avant d’en faire l’usage si vous allaitez ou pour un 
usage de plus de 4 semaines. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte 
ou si vous souffrez de troubles rénaux.

Interactions
Aucune connue.

Genévrier teinture
Antiseptique des voies urinaires
Digestion

Chaque ml contient
Genévrier baie Juniperus communis 1:3 306 mg Biologique

Alcool 20 %, certifié biologique

NPN 80075847
format 50 ml
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V
vegan

Plantes fraîches biologiques du jardin.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.
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