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Posologie 
Intervention : 1,5 ml, 3 fois par jour.
Traitement : 1 ml, 3 fois par jour.

Mode d’emploi
Bien brasser avant l’utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau.

Mode d’action
Le chardon béni est une plante centrale dans la famille des plantes 
amères. Ses propriétés de tonique amer sont principalement 
associées à ses contenus en cnicine, absinthine, saloniténolide et 
artémisiifoline. L’amertume du chardon béni stimule la sécrétion 
des enzymes et sucs digestifs  : salive, acide chlorhydrique, bile, 
gastrine, pepsine, sécrétine et enzymes pancréatiques. Cela 
augmente l’appétit et améliore la digestion, réduisant plusieurs 
problématiques postprandiales comme les crampes abdominales, 
les flatulences et la constipation. Les principes amers du chardon 
béni pourraient agir au contact des récepteurs d’amertume de 
la langue, qui déclencheraient une stimulation réflexe du nerve 
vague.
Plante hépatique, le chardon béni fortifie le foie et soutient ses 
fonctions. Il peut améliorer plusieurs problématiques associées à 
un foie lent ou engorgé, comme les maux de tête, les déséquilibres 
menstruels et certains types de dépression. Ses effets toniques 
sur le foie favorisent la détoxification de l’organisme et atténuent 
les pathologies liées à une surcharge de toxines. 
Des recherches indiquent que la cnicine et la cynaropicrine ont 
des propriétés antibactériennes contre plusieurs bactéries à Gram 
positif et négatif, incluant E. coli, S. pyogenes, P. aeruginosa, E. 
faecalis, Salmonella sp., H. pylori et certaines souches de S. aureus 
résistantes à la méthicilline. Les études ont aussi démontré que 
ces actions antimicrobiennes ne perturbent pas l’équilibre du 
microbiote intestinal.
Le chardon béni peut soutenir la production de lait maternel. La 
plupart des plantes possédant des effets galactagogues agissent 
comme antagonistes des récepteurs dopaminergiques, ce qui 
favorise la production de prolactine. Il a aussi été suggéré que 
Cnicus benedictus stimule l’apport de sang vers les glandes 
mammaires, augmentant la lactogenèse. 

Associations favorables 
Gargantua en cas de troubles digestifs. 
Biliathé en cas de congestion hépatique.
Reine des prés infusion en cas d’infection d’Helicobacter pylori.
Fenugrec et ortie infusion pour soutenir l’allaitement.

Utilisations traditionnelles
Système digestif  : manque d’appétit, faiblesse hépatique, 
dyspepsie, constipation.
Système reproducteur  : allaitement, dysménorrhée.
Système immunitaire  : fièvre.

Historique
Le nom de chardon béni aurait été attribué à cette plante 
européenne en raison de sa réputation ancienne de panacée qui, 
selon plusieurs traités médiévaux, pouvait même guérir la peste. 
Dans Much Ado About Nothing, Shakespeare écrit que Carduus 
Benedictus aide le cœur et élimine poisons et autres substances 
qui affectent cet organe. En 1568, le naturaliste anglais William 
Turner recommandait le chardon béni en cas de mal de tête et 
pour ses effets diaphorétiques. Plusieurs décennies plus tard, 
Culpeper faisait mention de ses propriétés bénéfiques sur le 
système digestif, notamment comme remède en cas de jaunisse 
et autres troubles biliaires. Aujourd’hui, le chardon béni est 
l’une des principales plantes amères utilisées en herboristerie 
occidentale en cas de troubles digestifs.

Contre-indications
Consulter un praticien de la santé si les symptômes persistent ou 
s’aggravent. Ne pas utiliser durant la grossesse ou en cas d’allergie 
aux plantes de la famille des astéracées. Une hypersensibilité peut 
se manifester. Si tel est le cas, cesser l’utilisation.

Interactions
Aucune connue.

Chardon béni teinture
Tonique digestif
Augmente l’appétit, aide la digestion

Chaque ml contient
Chardon béni fleur et feuille fraîches Cnicus benedictus 1:2 402 mg Biologique

Alcool 35 %, certifié biologique

NPN 80001763
format 50 ml
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V
vegan

Plantes fraîches biologiques du jardin.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.

chardon beni teinture
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