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POSOLOGIE
INTERVENTION : 2 ml, 2 fois par jour.

TRAITEMENT : 1 ml, 2 fois par jour.

MODE D’EMPLOI
Bien brasser avant |'utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau. Lors
d’un traitement a long terme, donner a raison de 6 jours sur 7.

MODE D’ACTION

Les fleurs et les feuilles d’aubépine sont des alliées par excellence
du systeme circulatoire. Elles agissent sur plusieurs fronts dans la
prévention et le soin de ses pathologies. Un usage a moyen ou a
long terme est préconisé pour bénéficier de leur effet tonique qui
aide a ramener les différents marqueurs de santé cardiovasculaire
dans les normes.

Laubépine inhibe la production d’angiotensine Il et augmente la
sécrétion endothéliale de monoxyde d’azote. La dilatation artérielle
qui en résulte confere a la plante ses propriétés antihypertensive et
vasodilatatrice périphérique. Comme elle agit aussi sur les artéres
coronaires, elle augmente l'apport d’oxygéne et de nutriments
au myocarde. Des études cliniques attestent que |'usage d’un
extrait hydroalcoolique d’aubépine par des patients souffrant
d’hypertension, d’arythmie ou d’insuffisance cardiaque réduit leurs
symptomes tout en améliorant le métabolisme et la performance
de leur coeur. Un autre mécanisme d’action probable est I'inhibition
de la phosphodiestérase, engendrant la régulation de la fréquence
cardiaque, I'augmentation de la force de contraction du myocarde
et 'accélération de son relachement.

Riche en flavonoides, I'aubépine diminue le taux de cholestérol LDL
sanguin et son oxydation. Elle favorise la fabrication de structures
de collagene plus stables au sein des tissus conjonctifs des parois
vasculaires et lymphatiques, augmentant leur résistance a des
dommagesinflammatoires. Elle estdoncindiquée dansla prévention
ou le traitement de I'athérosclérose. Llaction antioxydante des
flavonoides semble aussi expliquer que cette plante protege les
myocytes cardiaques contre les lésions ischémiques et accélére
leur guérison a la suite d’un infarctus.

Laubépine possede un effet calmant sur le systeme nerveux
central. Des recherches récentes semblent indiquer qu'elle
contient des molécules aux effets anxiolytique et antidépresseur.
Uhypéroside agirait sur I'axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien
en régulant a la baisse la réponse hormonale au stress alors
que l'acide chlorogénique inhiberait I'enzyme responsable de la
dégradation de la dopamine. Crataegus laevigata peut donc étre
utile en cas d’agitation nerveuse provoquant des symptdmes tels
gue I'insomnie ou des palpitations cardiaques.

On attribue surtout les propriétés de 'aubépine a ses flavonoides
(hypéroside, vitexine, rutine, quercétine) et ses procyanidines
oligomeres. Elle contient aussi des triterpénes (acides ursolique,
crataégolique et oléanolique), des acides phénoliques (acides
chlorogénique et caféique) et des amines.

ASSOCIATIONS FAVORABLES
CIRCULATHE pour améliorer la circulation sanguine périphérique.

AGRIPAUME teinture en cas darythmie,
d’insuffisance cardiaque ou d’anxiété.

d’hypertension,

SUREAU BAIE teinture en cas d’artériosclérose, d’athérosclérose et
de varices.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme  cardiovasculaire hypertension,  hypotension,
arythmies, insuffisance cardiaque congestive, post infarctus du
myocarde, angine de poitrine, hypoxie cardiaque, athérosclérose,
artériosclérose, pathologies cardiaques dégénératives, prévention
des troubles cardiaques.

Systéme nerveux : anxiété, insomnie, stress.

HISTORIQUE

Membre de la famille des rosacées, le genre Crataegus regroupe
des centaines d'especes daubépine, que l'on retrouve surtout
dans les régions tempérées de I’'hémisphere nord. Pour les Celtes,
cet arbre a la floraison hative représentait la fertilité et le retour
du printemps, ce pour quoi il était associé a la Beltaine. Pendant
plusieurs siécles, I'aubépine a été employée en Europe comme
diurétique pour soigner la goutte et les troubles urinaires. En
1653, Culpeper la préconisait pour traiter les calculs rénaux et les
cedémes. Ce sont les Eclectiques qui, vers la fin du 19%™ siécle,
ont mis a l'avant-scene les vertus de Crataegus dans le soin des
pathologies cardiovasculaires. Bien que la tradition fasse surtout
usage des baies, les recherches contemporaines se penchent de
plus en plus vers les propriétés des feuilles et des fleurs.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptdmes persistent
ou s’aggravent.

INTERACTIONS

Consulter un praticien de la santé avant d’en faire 'usage si vous
prenez des glycosides cardiagques tels que la digoxine (aussi appelée
digitaline) ou des médicaments pour la tension artérielle.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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