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Posologie
Traitement : 4 capsules au coucher, pour un maximum de 6 
semaines.

Mode d’emploi
Prendre 30 minutes avant le coucher, avec un peu d’eau tiède ou 
d’infusion. Si elles sont difficiles à digérer, on les prendra avec le 
repas. 

Mode d’action
Sommeillethé est spécialement conçu pour traiter l’insomnie. Il 
aide à l’endormissement, réduit les réveils nocturnes et améliore 
la qualité du sommeil. L’efficacité de ce mélange réside dans 
l’équilibre des plantes qui le composent. Les plantes calmantes 
(camomille, scutellaire, cataire) apaisent et prédisposent 
au sommeil. Les sédatives (passiflore, valériane) agissent 
directement pour induire un sommeil profond. Les plantes 
nervines (avoine, scutellaire) fortifient le système nerveux et en 
améliorent la résilience, en complément des plantes nutritives 
(avoine, camomille) qui fournissent les nutriments essentiels à son 
bon fonctionnement. Les plantes antispasmodiques (passiflore, 
valériane) complètent l’action de ce mélange en relâchant les 
tensions de l’organisme qui peuvent affecter le système nerveux 
et perturber le sommeil.
La synergie des plantes contenues dans Sommeillethé procure 
un effet somnifère dans l’immédiat et une action équilibrante et 
reconstructrice lors d’un usage à plus long terme. Ce mélange est 
efficace pour les troubles de sommeil occasionnels autant que 
chroniques. Dans les cas d’insomnie chronique, on le combine 
avec de grandes doses d’infusion de plantes trophorestauratrices 
nerveuses comme l’avoine.
Avoine : nutritive et reminéralisante, la forte concentration 
en minéraux et oligo-éléments de l’avoine nourrit le système 
nerveux et en normalise les fonctions. Elle a un effet calmant, 
réduit l’irritabilité et est indiquée dans toutes les conditions où le 
système nerveux a besoin d’être soutenu. 
Camomille : plante calmante et apaisante, la camomille réduit 
la tension nerveuse et l’hyperactivité mentale en plus d’être 
légèrement sédative. Elle est très efficace pour soulager les 
crampes intestinales et l’inflammation du système digestif.
Cataire : elle est spécialement indiquée lors d’une condition 
nerveuse associée à une très grande activité mentale. Elle apaise 
les nerveux, les agités et réduit l’irritabilité et l’anxiété. La cataire 

favorise le calme, propice à l’endormissement et au sommeil. 
Plante aromatique, elle soulage également les inconforts 
abdominaux tels que les spasmes digestifs.
Passiflore : elle est efficace pour le traitement à long terme de 
l’insomnie récalcitrante et chronique. La passiflore a des actions 
sédatives, hypnotiques, anxiolytiques et antispasmodiques. Elle 
est aussi employée dans le traitement de la douleur et pour 
calmer les spasmes.
Scutellaire : nervine, elle a un effet tonique et reconstructeur 
sur le système nerveux. À la fois tonique et calmante durant 
les états aigus (insomnie, anxiété, angoisse), elle soutient le 
fonctionnement général du système nerveux. Légèrement 
sédative, la scutellaire soulage les troubles de sommeil sans 
toutefois causer de somnolence. Elle tonifie le cœur et réduit 
les spasmes et tensions musculaires. On peut l’employer en 
prévention ou en traitement. 
Valériane : la valériane contenue dans ce mélange apaise le 
système nerveux, réduit l’agitation, l’irritabilité nerveuse et 
l’anxiété. Sédative, elle aide à s’endormir et améliore la qualité du 
sommeil. La valériane a aussi des effets relaxants sur les muscles 
lisses.

Associations favorables 
Mélisse en infusion pour les troubles de sommeil occasionnels.
Passiflore lors de troubles chroniques du sommeil.
Ashwagandha lors d’anxiété et de troubles de sommeil liés au stress.
Scutellaire  en teinture pour l’anxiété.
Avoine en infusion dans les cas de troubles nerveux.

Utilisations traditionnelles
Système nerveux : troubles du sommeil, cauchemars, réveils 
fréquents, anxiété, nervosité, hyperactivité mentale, tension 
nerveuse, stress.

Contre-indications
Consulter un praticien de la santé si l’insomnie persiste au-
delà de 3 semaines (insomnie chronique). Peut provoquer de la 
somnolence. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l’allaitement. 
Ne pas utiliser en cas d’allergie aux plantes de la famille des 
astéracées.

Interactions
Éviter la prise concomitante avec d’autres sédatifs.

Sommeillethé capsule
Insomnie
Favorise un sommeil réparateur

Composition
Avoine partie aérienne Avena sativa 42 mg Biologique

Camomille fleur Matricaria recutita 42 mg Biologique

Cataire feuille et fleur Nepeta cataria 42 mg Biologique

Passiflore partie aérienne Passiflora incarnata 42 mg Biologique

Scutellaire partie aérienne Scutellaria lateriflora 42 mg Biologique

Valériane racine Valeriana officinalis 42 mg Biologique

Capsules de cellulose végétale

NPN 80016574
85 capsules

252 mg/capsule
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Ingrédients certifiés biologiques.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.

V
vegan
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