Chardon béni caprsuLe

STIMULE UAPPETIT ET LA DIGESTION
Augmente 'appétit, aide la digestion

Stimulates appetite a
digestion
Stimule I'appétit et 1a

DIGESTION

NPN 80141750
60 CAPSULES
230 mg/CAPSULE

60 ORGANIC CAPSULES
CAPSULES BIOLOGIQUES

Ingrédient

Chardon béni fleur et feuille

Cnicus benedictus 230 mg Biologique

Capsules de cellulose végétale

(LEFDES CiA

POSOLOGIE
INTERVENTION : 8-12 capsules par jour.

TRAITEMENT : 4-8 capsules par jour.

MODE D’EMPLOI

Prendre 30 minutes avant un repas ou au coucher, avec un peu
d’eau tiede.

MODE D’ACTION

Le chardon béni est une plante centrale dans la famille des plantes
ameres. Ses propriétés de tonique amer sont principalement
associées a ses contenus en cnicine, absinthine, saloniténolide
et artémisiifoline. Ces principes actifs stimulent les récepteurs
d’amertume gastriques et intestinaux, déclenchant la sécrétion
des sucs digestifs : acide chlorhydrique, bile, gastrine, ghréline,
pepsine, sécrétine et enzymes pancréatiques. Cela augmente
I'appétit et améliore la digestion, réduisant plusieurs problemes
postprandiaux comme les crampes abdominales, les flatulences
et la constipation. Plante légerement hépatique, le chardon béni
fortifie le foie et soutient ses fonctions. Il peut améliorer certaines
conditions associées a un foie lent ou engorgé, comme les maux
de téte et les déséquilibres hormonaux.

Des études pré-cliniques révelent que la stimulation des
récepteurs d'amertume par les composés amers réduit la glycémie
postprandiale en ralentissant la vidange gastrique et en induisant
la sécrétion de GLP-1 (glucagon-like peptide-1), une hormone
impliquée dans le maintien de I'équilibre glycémique. Des tests
in vivo ont confirmé que la feuille de chardon béni permet de
diminuer les pics de glucose sanguin qui surviennent apres les
repas.

Le chardon béni peut soutenir la production de lait maternel.
Plusieurs plantes possédant des effets galactogenes agissent
comme antagonistes des récepteurs dopaminergiques, ce qui
favorise la production de prolactine. Il a aussi été suggéré que le
chardon bénistimule 'apport de sang vers les glandes mammaires,
augmentant la lactogenese. La recherche indique que le combiner
a une autre plante galactagogue, comme le fenugrec ou le fenouil,
augmente son efficacité.

Des recherches confirment que la cnicine et la cynaropicrine ont
des propriétés antibactériennes contre plusieurs bactéries a Gram
positif et négatif, incluant E. coli, S. pyogenes, P. aeruginosa, E.
faecalis, Salmonella sp., H. pylori et certaines souches de S. aureus
résistantes a la méthicilline. Les études ont aussi démontré que
ces actions antimicrobiennes ne perturbent pas I'équilibre du
microbiote intestinal.

ASSOCIATIONS FAVORABLES

FENOUIL infusion en cas de troubles digestifs ou pour soutenir
I'allaitement.

GARGANTUA en cas de troubles digestifs.

REINE DES PRES infusion en cas d’infection a Helicobacter pylori.
FENUGREC et ORTIE capsules pour soutenir I'allaitement.
FENUGREC capsule en cas de diabete.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES
Systeme digestif : manque d’appétit, dyspepsie, constipation.
Systeme reproducteur : allaitement, dysménorrhée.

HISTORIQUE

Le nom « chardon béni » aurait été attribué a cette plante
européenne en raison de sa réputation ancienne de panacée
qui, selon plusieurs traités médiévaux, pouvait méme guérir la
peste. Dans Much Ado About Nothing, Shakespeare écrit que
Carduus benedictus aide le coeur et élimine les poisons et autres
substances qui affectent cet organe. En 1568, le naturaliste
anglais William Turner recommandait le chardon béni en cas de
mal de téte et pour ses effets diaphorétiques. Plusieurs décennies
plus tard, Culpeper faisait mention de ses propriétés bénéfiques
sur le systeme digestif, notamment comme remede en cas de
jaunisse et autres troubles biliaires. Aujourd’hui, le chardon béni
est 'une des principales plantes ameéres utilisées en herboristerie
occidentale en cas de troubles digestifs.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptomes persistent
ou s’aggravent, ou si vous allaitez. Ne pas utiliser ce produit si
vous étes enceinte. Cesser |'utilisation si une hypersensibilité se
manifeste.

INTERACTIONS
Aucune connue.
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Ingrédients certifiés biologiques.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturieres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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