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POSOLOGIE
INTERVENTION : 6-8 capsules par jour.

TRAITEMENT : 3-5 capsules par jour.

MODE D’EMPLOI

Prendre 30 minutes avant un repas ou au coucher, avec un peu
d’eau tiede.

MODE D’ACTION

Le basilic sacré est un tonique nerveux qui protége le cerveau et
soutient les fonctions cognitives. Riche en composés phénoliques
(orientine,  lutéoline, quercétine, acides rosmarinique,
chlorogénique et caféique, ..) et volatils (eugénol, linalool,
carvacrol), il possede de nombreuses propriétés antioxydantes,
incluant la neutralisation des radicaux libres, la prévention de
la formation de dérivés réactifs de I'oxygéne, la diminution de
la peroxydation lipidique et I'augmentation des quantités de
superoxyde dismutase et superoxyde catalase. En réduisant les
dommages causés par les radicaux libres et les radiations, il retarde
le vieillissement cellulaire et les processus de dégénérescence
cérébrale. Il protege les neurones en cas d’hypoxie ou d’ischémie
cérébrale. Grace a ses vertus neuroprotectrices, le basilic
sacré améliore le focus mental et la mémoire et procure une
clarté d’esprit. Il est indiqué pour augmenter les performances
cognitives, accélérer la guérison a la suite d’un traumatisme
cranien et prévenir les maladies neurodégénératives.

Plante adaptogene calmante, le basilic sacré augmente la vitalité
et la résilience de I'organisme face au stress. Il prévient I'élévation
du niveau de corticostérone, ce qui atténue les effets néfastes du
stress tels que les troubles de mémoire, I'anxiété, les problemes
de sommeil récurrents, I'épuisement, les maux de téte, les
dysfonctions sexuelles et le syndrome du colon irritable. Le basilic
sacré améliore I'humeur. Il réduit I'anxiété et les symptdmes
dépressifs légers, apportant un sentiment d’enracinement, de
bien-étre et de joie.

Tonique digestif, le basilic sacré apaise les crampes intestinales,
les gaz et les ballonnements. Il réduit l'acidité gastrique et
augmente la production de mucus protecteur dans I'estomac. Il
protége le foie et active certains processus hépatiques, comme la
détoxification par les cytochromes P450. Le basilic sacré posséede
aussi des propriétés antimicrobiennes et antiparasitaires.

En cas de syndrome métabolique, Ocimum sanctum contribue a
normaliser les taux sanguins de glucides et de cholestérol et agit
comme tonique cardiaque. Il aide a normaliser la tension artérielle
en période de stress.

ASSOCIATIONS FAVORABLES
RHODIOLA en cas de troubles de concentration ou de mémoire.

GOTU KOLA en cas de traumatisme cranien ou pour prévenir les
maladies neurodégénératives.

ASHWAGANDHA teinture en cas d’épuisement ou de stress.
SCUTELLAIRE teinture en cas d’anxiété.

AVOINE infusion pour tous les troubles du systéme nerveux.
CAMOMILLE infusion cas d’insomnie.

CUMIN, CORIANDRE et FENOUIL infusion en cas d’atonie digestive.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme nerveux : troubles de déficit d’attention, stress, nervosité,
troubles du sommeil, déclin cognitif, anxiété, fatigue, épuisement,
traumatisme cranien, maladies neurodégénératives.

Systeme digestif : gaz, ballonnements, crampes abdominales,
indigestion, syndrome du colon irritable, parasitose.

Métabolisme : syndrome métabolique.

HISTORIQUE

En Ayurvéda, le basilic sacré est considéré comme la reine des
plantes, un élixir de vie utilisé pour ses vertus médicinales et
spirituelles. Mieux connu sous le nom de tulsi, il contribue a
développer et aiguiser la conscience, aide a la méditation et
favorise la compassion. Cultivé prés des temples et des maisons,
il est reconnu pour purifier l'air et sanctifier les environs. C’est
une plante sacrée utilisée pour balancer les chakras et apporter
la joie. En Inde, on utilisait traditionnellement le basilic sacré pour
les troubles bronchiques, les maux d’estomac et la fievre liée a la
malaria.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé avant d’en faire l'usage si vous
allaitez, si vous souffrez d’un trouble cardiovasculaire ou de
diabéte ou si les symptdmes persistent ou s'aggravent. Ne pas
utiliser si vous étes enceinte.

INTERACTIONS

Consulter un praticien de la santé avant d’en faire l'usage si vous
prenez des médicaments pour le coeur ou la pression sanguine.
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Ingrédients certifiés biologiques.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturieres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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