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Posologie 
Intervention : 1 ml, 4 à 5 fois par jour.

Traitement : 1,5 ml, 2 à 3 fois par jour.

Mode d’emploi
Bien brasser avant l’utilisation. Prendre dans une gorgée d’eau, 15 
à 30 minutes avant les repas. Lors d’un traitement à long terme, 
donner à raison de 6 jours sur 7.

Mode d’action
L’alchémille est particulièrement intéressante pour son action 
astringente sur le système reproducteur féminin. Ses tanins 
tonifient l’utérus et la musculature du plancher pelvien, 
régularisent les saignements menstruels trop abondants et 
les tachetures entre les menstruations. Elle soulage la douleur 
pelvienne chronique, l’atonie du plancher pelvien et la leucorrhée. 
Son action se fait sentir lorsqu’on la prend pendant quelques cycles 
menstruels. L’alchémille est anti-inflammatoire et contribue au 
traitement des problématiques utérines comme l’endométriose 
et les fibromes. Combinée à la bourse à pasteur et l’achillée, elle 
aide à résorber les saignements post-partum abondants.
Alchemilla vulgaris a un effet harmonisant doux sur le cycle 
menstruel et aide à soulager la douleur pendant les menstruations. 
L’action astringente de l’alchémille sur la muqueuse vaginale 
freine la prolifération des pathogènes responsables de la vaginite 
et complémente l’action des plantes antimicrobiennes. Pendant 
la ménopause, elle aide à réduire les bouffées de chaleur, les 
saignements abondants et apporte un soutien physique et 
émotionnel.
L’alchémille soulage aussi les troubles d’estomac, les vomissements 
et la diarrhée. Elle tonifie la vessie lors de faiblesse accompagnée 
de mictions fréquentes et elle est diurétique.
Elle a des effets cicatrisants, aussi bien en usage interne que 
topique. On l’emploie en rince-bouche pour guérir les ulcères 
buccaux et l’inflammation des gencives. Elle agit sur la circulation 
sanguine et soulage les hémorroïdes et la lourdeur des jambes 
associée à une insuffisance veineuse . Elle est riche en polyphénols 
et neutralise les radicaux libres responsables de l’oxydation des 
tissus.
Les principaux constituants de l’alchémille sont des tanins (acide 
ellagique, acide gallique), flavonoïdes (quercétine, kaempférol), 
triterpènes (acide oléanolique, ursolique), acide salicylique, 
acides gras (linoléique), lécithine, phytostérols, huiles essentielles 
(myrténol, eugénol) et principes amers. 

Associations favorables 
Framboisier en infusion pour tous les troubles gynécologiques.
Menstruix pour les crampes menstruelles.
Hormonix lors de syndrome prémenstruel.
Féminithé dans les cas de congestion du système reproducteur 
(kystes, fibromes, endométriose).
Bourse à pasteur lors de saignements menstruels abondants.
Hormonathé pour régulariser les menstruations, les troubles de 
fertilité et de la ménopause.

Utilisations traditionnelles
Système reproducteur féminin  : menstruations abondantes ou 
douloureuses, tachetures, leucorrhée, caillots, kyste, fibrome, 
endométriose, prolapsus utérin, douleur pelvienne chronique, 
troubles de la ménopause (bouffées de chaleur, saignements 
abondants).
Système digestif : diarrhée, vomissement, hémorroïde, troubles 
gastriques.
Autres : ulcère buccal, insuffisance veineuse.

Historique
Son nom latin Alchemilla fait référence aux alchimistes qui 
récoltaient la rosée aux creux de ses feuilles et qu’ils croyaient 
sacrée. Les feuilles d’alchémille étaient autrefois utilisées en 
infusion contre les maux de tête, les douleurs menstruelles, les 
symptômes de la ménopause et avaient la réputation de guérir 
la stérilité des femmes. Ses propriétés astringentes ont donné 
naissance à une étrange pratique : les femmes qui désiraient se 
faire passer pour vierges en consommaient de grandes quantités 
pour raffermir les tissus de l’appareil génital. Cet usage lui a valu 
son surnom de manteau des dames et fut adopté définitivement 
par les anglophones lady’s mantle. Culpepper la recommandait 
aux femmes sous forme de cataplasme, pour redonner du tonus 
aux seins flasques. En Suisse, on l’utilise encore aujourd’hui pour 
tonifier et raffermir la poitrine.

Contre-indications
Consulter un praticien de la santé si les symptômes persistent. Ne 
pas utiliser pendant la grossesse ou l’allaitement.

Interactions
Aucune connue.

Alchémille teinture
Tonique astringent
Douleurs menstruelles

Chaque ml contient
Alchémille fleur et feuille fraîche Alchemilla vulgaris 1:2 450  mg Biologique

Alcool 30 % à 35 %, certifié biologique

NPN 80009949
Format 50 ml
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vegan

Plantes fraîches biologiques du jardin.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.

alchémille teinture

Références
AHPA. Botanical Safety Handbook, 2nd Edition. Boca Raton: CRC Press; 
2013.
Bezanger-Beauquesne L., Pinkas M., Torck M., Trotin F. Plantes Médicinales 
des Régions Tempérées, 2ème Édition. Paris: Maloine; 1990.
Blumenthal et al. The Complete German Commission E Monographs: 
Therapeutic Guide to Herbal Medicines. Austin: American Botanical 
Council; 1998.
British Herbal Medicine Association. A Guide to Traditional Herbal 
Medicines, 2003 Edition. Bournemouth: BHMA Publishing; 2003.
Cecchini T. Encyclopédie des Plantes Médicinales. Paris  : Éditions de 
Vecchi; 1993.
Falchero L., Coppa M., Fossi A., Lombardi G., Ramella D., Tava A. Essential 
oil composition of lady’s mantle (Alchemilla xanthochlora Rothm.) growing 
wild in Alpine pastures, Natural Product Research: Formerly Natural 
Product Letters, 23:15, 1367-1372, DOI: 10.1080/14786410802361438; 
2009.
Fetrow, C. W., Avila, Juan R. Professional’s Handbook of Complementary 
and Alternative Medicines. Springhouse: Lippincott Williams and Wilkins; 
2004.
Gladstar Rosemary. Herbal Healing for Women. New York: Fireside; 1993.
Grieve M. A Modern Herbal Vol. I & II. New York: Dover Publications; 1971.
Hamad I., Erol-Dayi O., Pekmez M., Onay-Ucar E., Arda N. Free radical 
scavenging activity and protective effects of Alchemilla vulgaris (L.). Journal 
of Biotechnology, 131(2), S40–S41.doi:10.1016/j.jbiotec.2007.07.505; 
2007.
Hobbs C., Keville K. Women’s Herbs, Women’s Health. Loveland: 
Interweave Press Inc.; 1998.
Hoffmann David. Medical Herbalism. Rochester; Healing Arts Press; 2003.

Holmes Peter. The Energetics of Western Herbs, Vol. 2, 3rd Edition. 
Boulder: Snow Lotus Press; 1998.
Kiselova Y., Ivanova D., Chervenkov T., Gerova D., Galunska B., Yankova, 
T. Correlation between the In Vitro antioxidant activity and polyphenol 
content of aqueous extracts from bulgarian herbs. Phytotherapy Research, 
20(11), 961–965. doi:10.1002/ptr.1985; 2006.
Macdonald Hocking George. A Dictionnary of Natural Products. Medford: 
Plexus Publishing Inc; 1997.
Soule Deb. A Woman’s Book of Herbs. Secaucus: Citadel Press Book; 1995.
Takir S., Altun I.H., Sezgi B., Süzgeç-Selçuk S., Mat A., Uydeş-Doǧan B.S. 
Vasorelaxant and blood pressure lowering effects of Alchemilla vulgaris: 
A comparative study of methanol and aqueous extracts. Pharmacogn 
Mag. 2015 Jan-Mar;11(41):163-9. doi: 10.4103/0973-1296.149733; 2015.
Tierra Michael. Planetary Herbology. Santa Fe: Lotus Press; 1988.
Tilgner Marie S. Herbal Medicine from the Heart of the Earth, 2nd Edition. 
Pleasant Hill: 2009.
Tobyn G., Denham A., Whitelegg M. The Western Herbal Tradition. 
Churchill Livingston. 2011.
Treben Maria. La Santé à la Pharmacie du Bon Dieu. Steyr  : Wilhelm 
Ennsthaler : 1980.
Trouillas P., Calliste C.-A., Allais D.-P., Simon A., Marfak A., Delage 
C., Duroux J.-L. Antioxidant, anti-inflammatory and antiproliferative 
properties of sixteen water plant extracts used in the Limousin countryside 
as herbal teas. Food Chemistry, 80(3), 399–407.doi:10.1016/s0308-8146 
(02)00282-0; 2003.
Wichtl Max. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Boca Raton: CRC 
Press; 1994.
Williamson E.M. Potter’s Herbal Cyclopeadia. Essex: The C.W. Daniel 
Company Limited; 2003.


